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BIONOMIA E

AGRICOLTURA BIONOMICA

Dopo che Justus Von Lidhig ebbe alfer-
mantg che ke piante assorbong il loro no.
rimento esclusivamente sotto forma i do-
ni minerali presenti nella soluzione del ter
reno, ¢ non sotio forma organica come si
i ebbero inizio le concimazioni chi.
miche a base di sali minerali solubili, le
quali st sone sempre sviluppate specialmen-
te in quest'ultimo cingquantennice fino a so-
stituire, erroneamente, le concimazioni or

waniche, . ) -
Ma. da allorn ad opgi valenti’ studiosi ¢
tecniei  hanig mpre allermate che  Pap

porio erganice & indispensabile alla  vila
del tervena e alle sviluppo sano delle pian-
te. Inolire recenti ricerche hanno dimostr:
to che le piante assorbono ugualmente le
sostanze ergamiche. Alouni studios: poi han-
no consiataio che le sosiande organiche co-
stituiscono il nutrimento normale delic pian.

e, Pazsorbinento jonico esplica un  ruolo
comploneatarictd o i sestitusione in

mancanza  delle molecole organiché  corris

spundenti.

Dialtronde, 1 microrganismi el suolo

svolpono un ruolo prevalente nella nut

o
ne ¢ accrescimento defle piante, Sono |

principali agenti della scomposizione della
soslaned organica apportata al terreno, la
trasformany in sostanze (minerali o orga.
niche) assimilabili dalle piante; inolire le
interazioni ra microrganismi ¢ vegetali su-
perviori sone molte numerose ed cssi svol-
gonc un cumplito necessario. Purtroppo bi-
sogna riconoscere che le condizioni oftima-
li della nutrizione delle piante moa risulla.
no ben note per fa molteplicith dei pro-
cessi fisico-chimici e witali che entrano in
oo,

Lesperienza, tutlavia, cf dimostra che |

tervem ricchi di Humus e doiati di un'at-
4 vitale intensa sono capaci di pro-
¢ OpiEnle Sane e vigorose,
Luome, malgrade | swoi apport sia chi-
mici ¢he organici, non & in grado di forni.
re alle piante un'alimentazione paragon
ile o guella ch'esie trovano nel suolo equi-
W Solu i omicrorganismi, che  gono
glintermediari normali tra il suole ¢ le
piante, sone capaci di fornire alle pianic
un patrimento equilibrato, completo, pro-
porzionato alle loro csigenze wvitali.

Compito dell’agricoltura & di lavorare e
fertilizzare il suolo nel rispetto della vila
¢ i fornire tutti gl elementi indispensa.
Lili alle esigenze delle piante, nella forma
meglio loro. accessibile ¢ nel rapporto di
cquilibric armonico.

Una tale agricolivra che opera mel pello
delle legai delia vita ¢ comunemente chin.
mata biologica.

Questo termine & preso a prestito dalle
scienze naturali che specificatamente si oc:
cupano delle attivita vitali dei macro ¢ mi-
crorganismi che si trovano in natura. In
campe agricole il tlermine « biologicos @
improprio ¢ abusivamente & impicgato nel-
Pindustria ¢ nel commercio quale appella-
tivo di prodotti che non hoanne alcuna at-
tinenza (di provenicnza o di rispetio) con
la vita. Cosi il detersivo & diventato biolo.

gico, anche il frigovifere & dette biologico;
© cosiovi

Luse i quesio e e & com
specchietta per le allodole, miva od
nare o a sfruttare ia buona fede di chi
de nelle proprieth naturali di prodoui ¢
e che non risultino  distrutuvi, tessici
O COMmunque Nnocivi.

Biologico: & una parola composta da due
parole  geeche, ciod: Blos= Vita e Lo
Eos = Discorso, studio, ricerca. Sicché l'agri-
coliura biologica sarchbe condolla secondo
il discorsu o studio. delln Vita, Fate da
chi? Quanedy? oltate da el

Il wermine, invece, che meglio s addice
ai compili della nuova agricoltura @ di BIO.
NOMIA. Que: pareia ¢ composia da ol
fre due di priging greca, ciod: Bios = Vita
¢ Momos = Comoscenza, scienza, legge della
Vita, Blonemia, percit, ¢ la  conos
delle Jegpi che regulano le allivith
deshi vryanismi

Bionomo ¢ colui che
conoscenn ¢ quindi ne
delln vita, sin csse s
colinre. Bionemice,
53, meo, stromento od

: pelty di itn deg
i guali viene a contallo,

Similme teminalogia  sopra inci-
cata, per gquanto riguarda la collivazione
dei campi, gidh possediamo il termine di
Agronomin, paroly composta da due termi-
mioogrech, eiod:  Agros = Campo ¢ Nomos
= Legge, scienza, conoscenza; quindi sciens
za dela coltivazione dei campi o dell'agri-
coltura, Agronomo & detto chi attende al
Fagronomia ¢ Agronomico & delia cid che
si_riferisce all®agronomia,

Fatte guesle pre o possiamo alfer
mare che FAssociaxione « Suolo e Salule s
i occupa di Bionomia ¢ non di Biologia,
ciod si prefigge di far conoscere ¢ operare
b compe agronomico nel rispetto delle leg-
che repolanu le attivitd vitali dei diver-
sioorganismi ¢ delle reciproche correlazio-
ni che intercorrono tra gli esseri che vivie
licane il teereno e le piante ¢ gli animali
quali diretti intermediari dell'uomo,

« Rispetiare e leggi della vitas & il prin
cipio fondamentale  dell'agreicoltura biono:
mieca,

Blenomicl sono | metodi agronemici che
la nostra Associarione propone ¢ diflonde
agli associati ¢ a quanti inlendono eperre
nel rispetto delle leggi che vegolano Ia
1 di et gh esseri presenti nel globa. Pere
il noi o vccupiamo di eoltura, coltivazio.
ne o i agricoliura bionomicn,

T termine « bivlogico » comunemente usa.
1o dalle. Associazion] consorelle naionali cd
usteve per indicare | metodi che intendono
uperare nel rispettt delle attivith vitali sen-
#i turbare i yispettivi eqoilibei naturali, per
noi sard equivalente di = Bionomicy =,

I termine o i i
seepoli i
tutto particolare, in guania olire ad
mere il eoneetto di rispetio della vits
chivde anche guelto di Torzn o di vital
presente nel suele, negli apperti ergani
¢ nefle stesse produsrioni,
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opera secondo la
s
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BREVI CENNI
DELLAGRICOLTURA BIONOMICA
By olturs moderna con 1 suoi
al ter . lendenti a fornire alle
gli clementi direttamente assimilabili (con-
vimi chimici) ¢ o modilicare 'equilibrio vi.

wade del suelo. (pesticidi o inserticidi, rre

[ rischia i perturbare la nutri-

sione delle pianmte e di alterare le qualith
defle produzioni,

Lagrizaliura bionomica s preoccups di

far condurre le lavoraziont ¢ le [ertiliza.
#ioni del terreno secondo un rapporio di
equilibrie armonice tra la vita del werene
¢ la vita delle piante.

I} favore del fterreno va atiuate in modo
ta vorirvi  al assimo A vilale
{acrando ed evitando di alterarne ln strut-
tara},

La Fertilizzazione si basa preponderata-
menle su apporti erganici comnpleti ¢ ben
maturi (composti, concimi umo-minerali o
migti riechi di oligoslementi) riducends o
climinandoe gh apporti mincrall solubili non
in_rapporte di equilibrio.

E" st che le piante sono in strelte raps
porto con le condizioni ecologiche © in par.
ticolare con le caratieristiche chimiche del
suolo. Infatti le plante coltivate in un terre:
no niar adatio presentang une  sviluppo
stentate, poco vitali ¢ minore resistenca
alfe  malattic,

Inoliee uma pianta coltivada in un clima

s{g\vm\ ole perde la sun  vitalith, diviene
pilr volnerabile dai parassilaci la guali.
el suol prodotti tisulta. pid scadente

Lagricoliura bionomica, pui & contraria
alle monocoliure, perchd la monocelt
worisce 1o sviluppo del paragsiti che
A1 propagano a dismisura non  essendo pits
controllaii dai loro nemici

b} remde assai diflicile, talora impossibi-
le, il mantenimento della fertilitd nel suolo.

Invece favorisce e consiglia le associa-
wionl o comsociaziont di piante diverse. Le
pianie di specie diverse esercilano e
che influenze 13 eui patera non o
nusciuta ¢ la cui importania € ignorata e
quindi negata da melti agronomi,




Anclie Fanimale, come il suglo e le pian-
te, ¢ un essere vivente e porcid potra con-
servarsi PrOSpCT & in buona salute se il
suo puirimento & oo rrondente -u hiso
e fisiohogici della specic, Un 3 Fallu
prer mREngiane grani ¢ non larina di pes
una wacen per mangiare l'erba ¢ non ali-
mienti concentrati. Perd lerba dei prati do-
wih essere vicea di sostanze nutrilive ¢ di
sali minerali in rapporte di equilibrio, per
cib_dovrd essere coltivata secondo i prin
cipi della bionomia,

T mwdherni allevatori pretendono di dace
allanimale un nutrimento conforme ai lo-
ro bisogni. ma dimenticano che questi biso
gni non st riducono @ una serie di compo
51 chimici; perché (roppe cose sono an
cora ignote nei bisogni nutritivi dusl: anima-
i (e dell'uomal; perché’ si possa impune
mente sostituire il loro nputrimento norma-
le a una alimentazione impropria, non na
wrale, arbilraria e, talora, anche naciva.

Sicché upa  alimentaziong oquilibrnm [
una conduzione all'aria apertn. specialmen-
e al ripare di pisate sitraduce, cume som-
pre, in un allevamento :ﬂ'cuwamcnu: sano,
voguroso ¢ prolifico.

SUOLO E SALUTE

Purirappo Fromte alle  manifestaxioni
della vila negli orpanismi sia microscopici
che macroseopici hno all'uomo noi ¢ com-
POTInMO COME SC ConDsCessi
fiw siman . ben tongd
e pcltll B witn si
luppare picnamenle insana armonia.

Al nostre secolo ¢ alla scienza muoderan
manca o virti dell’amilt; o maggior par-
s che il weechio dettor « 50 di non
i € decaduto o che o scicnzn
vl guesio pro-
gresso ogui lulti siamo vitbime. 1nolire no-
Lamo che seoun [atlo nuove ¢ in contrad-
dizione con o scionza ulliciole, o riseniame
impossibile ¢ interveniamo seaxa discerni-
mente nei fenomeni infinatamente  com-
plessi della vita, senza renderci conto che
agiamo in modo grossolano ¢ maldestro, in
re comportiama come elefanti in
un magavzing di purcellame.

Percio la prima regola, in agricoll
bionumica, ¢ di intervenire nei processi
tali con la pile g wdenzn, badando
s oo esir E i alle conse-
guenze del nosted agi.

e pen

La Direzione

IL SUOLO: COMPLESSO ORGANIGO UIUO

E' sempre esistita una mitologia della
terra che, con il sole, l'aria e l'acqua & uno
degli clementi indispensabili alla vita del-
l"womo. La terra, a seconda dei popoli e
delle latitudini, cambia nel suo volto. Talvol
ta £ Ia madre nuirice, quella sul cui seno
Amtea riprende Te forve perdule, Talvolta &
lsis l'ambigua, simbolo stesso della donna
fecondata dal fume e dal sole, Talvolla as-
sume la forma i un animale: tartaruga
gigante ¢he porta sulla sua schicpa l'uma
nila oppure gigantesca balena che rappre
senta l'universo del mondo csquimese.

Qualungue rafligurazione abbia avuto la
tern: wmy slm'\ per Puomo primitivo
un simbolo di wvita rappreseniato da una
creatura vivente e resta ancora per noi la
eneratrice di vita: essa infauti ci fornisce
2 noslra sussistenza.

Nessuno si 50, ncre.bbc di calpestare e
giovani-piantine rano. Pz:agom preferich
fa morte pluuosw che saccheggiare un cam-
po di fave. In eﬁcm ingeguito dagli assa-
literi, avrebbe potuto sfuggire loro attra-
verse detlo campo, ma la coza gli sembrd
criminale od ngh preferi cambmrn., direzione
¢ fu la sua rovina, mminare sulle piante
o sugli animali viene considerato un atlo
inumano, contro natura. Ma chi penserebbe
di criticare il camminare sulla terra nuda?
E perianto..

rianto la terra vive, per dirlo senza
metafora. Essa da ricetto a miriadi di es-
seri vivenli, ¢ teatro di nascite, di matri-
moni e di morti continue. Noi camminiamo
su di un essere vivente, vasta organizzazio-
ne composta di miliardi di vite infime, di
un |nﬁmm di animaletti aventi ciascuno la
sua propria organizzazione ed il suo proprio
complessa.

Proprio come la Rhea antica, I'lsis egixia,
come l¢ primitive lartauga o balena, il suo-
lo, in definitiva, & un organismo ammam.
Esso esercita, attraverso le unith viventi che
ripara, una vera l'unmme fisiologicn. Ed &
a-questi esseri mi
il zuolo che la terra deve il ruolo prepon-
derante da lei tenuto nel ciclo dell'azoto o
del carbone.

UN MONDO IN UN CUCCHIAID

In wn cucchiaio di terra formicola tutto un
mondo rn\ isibile, che. pur esscndo in scala
microscopica, ha non di meno le sue legpi.
Legpi di un rigore estremo perché esse
rxepnndcmo a delle esigenze fisiologiche. Fer
dare un'idea del numero ¢ della potenza di
qugslc vite, si Fcna che un etlaro di terra
pu

ino a di esseri

vivenli, E quando s: sa_che ognuno di

questi esseri & invisibile ad occhio nudo si

pub immaginare il numero faveloso di ani-
maletti che compongono questa massa.

Ma chi sono questi esseri fa cui importan-

#a non si saprebbe misurare dalle lore di-

mensioni? Ce ne sono di guelli a noi cono-
seiuli ¢ questi sono i overmi di terra, Ceone
SO quelli imparentati con i bacteri, ai
funghi v alle mulfe, ai microbi di tutle le
specie. Dal canto lero gli infusori e i pro-
non saprebbern cssere assenti da un
voa lorm estremaimente fvovevole. In
icth microscopica in cui sono rap-
ttati tanti individui hanno il lovo ruclo
scili di ogni dimensione ¢ penere. Sen-
3 entrare in dn_ll:ngllu sul Lcmp:lo di chas
scuno dei componenti di questa vita sotier
rangn — cib che ¢ porterebbe ad uno slu-
div troppo arduo nel quadro dl QUKo ar:
ticole — oen possiame oz lavere e
weachi limee dellin nosien h\ml\.- mudre 1a
ferra.

q
pres

I ETTARG = 1 CAVALLO = 100 CV

In ogni continente si trovano i vermi di
terra, Nel suolo essi scavanoe gallerie solier-
ranee pilt ¢ meno profonde a seconda del
loro bisogno di ossigeno. 11 loro numero &
conaldt.rc\ok. ma  piit sora la loro at-
tivith, Cusi in un sole ettare di proto si
possono trovare <da 2 a 4 milioni di lombri-
chi. Cid che rappresenterebbe circa ]
di_materia vivenle, ossin il peso di un ch-
vallo di taglia media. La proporzione i ab.
bastanza impressionante, ma la cosa diviene
favalosa :‘;]u::ndu si pcns: che l'energia di-
spensata dai nostri vermi di terra & cento
volte superiore o quella di un cavallo ed
equivarrebbe dunque a cento cavalli vapore.
Quando si diee = unattivith dn formica» si
potrebbe dire « un'attivith da verme di_ ter-
m- poiche lindusiria & guesti esserd, in

'enza  almente amork, & veramenie
pmdlglnsa Essa si traduce nella formasione
di un -hun\usb che pud essere valulato a
15000 Kg. per ettaro. 11 ruolo principale di
guesti animaletti © ben noto. E a tal se-
gno che ne Staty Unité ed in Canada, [al.
lorie spec cale comsacrano fa lore atti-
vith all'allevamento di vermi di terra ¢ ne
spediscono via aerea delle dowzing di mi-
elinia tutti i mesi per il mondo (1).

Gia Darwin aveva compreso Cimparianza
dei fombrichi che rimescolano, digeriscong,
chibmrano © trasformana continuamente il
terrene. La loro mobili il loro dinami.
S SO0 che e terveigong nel
processo di dispregasione ¢ di polverizeazio-
ne delle vocce. Anche Je lore seoresioni han-
no il lore brave compitn: permetiong la
solubilith di certi minera NG pUre un
certo potensiale di radioattivith  perfetia.
mente rivelabile al comatere Geiger, Cib
che permette di intravedere un rusto attiva.
torg ¢ cerlamente [avorevole alie moltipl
caioni dei batteri,

(1) Anche In Imh comincia o diffondersi take pratica
i ol Veneta,

Gennaio-Setiembre 1972

MICROBI CHE DANNO LA VITA

siicrobl, prowiel e bacteri, come
fungn microscopmer el tipe ui quetli che
Gl G pencil i € § i, e
puling il suele 10 guanitaiivi notevole. Ul
e Bl ore preponde
13 nssazIone aell axolo,
morgale elle diverse nrelamartos del
reno. o o notevobe aellc lore atiiviia
¢ 1i fuui che na nella nut
piante. in et L dioessio le pinte pos
palreRoUIY Buliicsi € quinu spartircehee
walia fer Cur da unfiosa dell mporian
Gul microrganismi riguarde ai bactoert pie
fogen: EHswvamenie guesii ultimi possono
solumente Stlentare alia safute o alia vita
wl alcune mighada di ndividui, Ma imm
winiamoe che 1« microbi del terrene sio e
uno i adempicre al compilo puer il qualg
HONG Srealn o €qul\‘ill1LDDL ali Sparraune
iowale di tutta la vita vegétativa sulla su.
pernicic della derra ¢ pertanty di ogni vita
wmimale. « Sovente abamo bisogno di uno
e J\lluslo eli nui. e

MNon sapremuno pumerare telli gli inseiti
che viveno nella terra e che contribuiscono
ati sua vita ed alla sua ricchesza, Sono
legioni ¢ di ogm specie. [ oo compito son
¢ mai meno unportante di quelle degli alici
venti ¢ che compongono il nostro

pure

milioni il
esattamente degl
un ettare di 1o ed it 90% di 1l -
faptione @ costituia da Acari o Collembali,

LA TERRA MUORE

La wvita defla
‘]I..l

su_n

terra dipemde  dungue da
fla degli esseri vivenu che la (ormano,
avere defle condizioni novmali di esi-
necessiane i quallre el
menti ahili: un certe grado di
dith, una cerla temperaturn, dell’ossigens ¢
del carbonio in proporzioni definite a secons
da deila lore specie ¢ di un certe grado di
agidith del sualo.

Come in tutto il regno ammale si
lisee uno strettissimo equilibrie fra
versi esscri viventice l'ambiente in cui es
prodiferanc, Lapporio di elementi estran
rompendo e equilibrio, puh . provoen
Lravi ]Jt.“iulb'ﬂ‘lulh — ¢ cioe la morie
fale — in un mondo perletlamente. pre-
stabilito.,

Cosi taluni concimi, lengi dail'arriechive
il terreno_possono, per il Tatte swesso che
rompong il suo equilibrio ionico, provocars
la morte defla [auna e, in conseguenza, i
poverirlo el ueciderlo, Come ogni organi-
smo animale anche la terra’ invecchia ¢ cid
si draduce nel ritorno alla palvere ¢ quindi
alla mineralizeazione. Pertanlo, pin vepelas
zione ¢ pil essere viventi in superficie.

D'altro canto, non importa che sia man-
tenutn  solianio” Pequilibrio dell’ambiente
{umidith, lonizzazione, ecc.), ma anche che
le proporzioni degli esseri viventi nel suolo
resting le stesse. Effettivamenie Veguilibrio
sarehbe grandemenle compromesso s¢ una
delle specie aumentasse eccessivamente dl
proporzioni o, al_contrario, diminuisse in

o mgu.ra:o. Conosciameo tutli una rot-
turn di equilibrio animale tra le pil spet-
tacolariz si tratta dei conigli d'Australia.
Imporati dall'uvome in guesto continente
sprovvisto di bestie feroci, questi roditori
proliferarons con tale n\pldll’\ che & dive-
nuta lepgendaria, divenenda (e lo sono an-
cora, in credo) un terribile flagello deva-
statore delle coliure ¢ della vegetazione. Ma,
se i conigli possono fare distruzioni incom:
parabili. che cosa avverrebbe se la stessa
cosa si producesse nel terreno stesso! E cid
avviene! Aleuni coltivatori peco previdenti
fanna rendere al terrene il massimo delin
sua pmdu:rmxbc con Fapporto sconsiderato
senep curarsi del Taito
che st :o per sceideria!l Dopo le messi
1l vecchi © pui la morie,
L mh.m avvenire della L\!]l.h & legato al
fatto di tratlenere questa vivente I!-ul ith
del suolo la cui distrezione rapida signifi-
cherebbe un immediaie decling, Possa Tuo-
mo comprendere che questa terra apparcn-
lemcnte ingrata ¢ sovente incompresa do-
manda i essere amata, rtspctl'\l.'\ ¢ non
sfr:'m::ia. E quosto nellfintercsse defl’uma-
ni

stabi-
At

In umepoea inocul Tuomo stesso, con il
suw intervento maldestro od il suo dispreco
detle leggi della natura, rischia di alterare
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Garanzia di azione dinamica medianie Ia cura U8 CORGIMI

del metodo biodinamico si tende di con-

linno_ arendere maluro il wrreno per e
aiuni dinamiche, allo scopo di favorire uma
v wione cminepicmente sana, Questo i

] ! i ! :
sultale sioottiene in mode particolare, rac-
coghiendo con diligenza lo stallatico ed i re-
sivus dei macelli, come pure la massa ve

wetnle devivanie dalle erbe inlest dal-
T ripubitura dei prodoti, Qomate
aprirgn alvi Fossi, A Gogeo degli =1

v subtoponendoli ad un processo di mag
witme a corso doloe.

B quindo 8 ragsiunse quesia conoscens
s, soeerch in maluy sempre pin laege di
sultopurns ad accurate rallamento quesie
sustanze  vivenli  immediniamente  appona
pssia pussibilmente allo stato fre-
P quesia attensione (v seguita di-
emiente siootlennero visullali straoedi
mari; il maggiore voreapparentements su-
perilue, peroun @ o governe; ¢ larga-
mente ricompensato dai visuliali, una seric
chei quali & pc.-rcuammw nota.

a) <1 coneimic o8t oUCRulo pul essere
caricniu con minore fatica ¢ venire spar

40 diveitamente dal carre con maggiore re-
poloritd, in moda da concimare una. pilt va-
sia esiensione con minore quantith.

i rende pift necessario inferra-

e, che essend ice & lerrosy
mmischia al terreno per mezzo di un
erpi Cosi resta nello strate superficiale
¢ forma un‘ottima copertura. Se invece vie.
fe inderrato raggiunge spesso gl siratl non
vitali {terra fredda) e soltamlo in parte,
torna a vanlaggio della vegelazione.

&) - Nei eomposti preparati con concime
prislotie di [reseo, € presenic una grande
vitalita dalla quale il terveno & subito sa.
parmente compenelrato. La sua capacith di
jzvorn nun segna poi pausa alcuna nella di-
vestione del concime; si Torma presto un
L ¢ «polere cuscingtto s contro molte-
plici influenze  dannose,

I preparati ausiliapi 302 - 307 (1) trova.
no nel concime curato, un subsiento pibe fa.
vorevole per 1a loro collaborazione che in
quelli non covati. Come conseguenza della
pits clevatn ¢ netlo slesso lempo pig ran-
quilka: vit seeondo l'esperienza di melt
anni, si hagng i seguenli vantaggi:

11 teryeno conserva pi o lungo la sua
sofficita, quindi le sarchiattre possono es

+ limilate, Le piante in ouna tale fevita.
sipne  crescono  dapprima  trattenule,  ma
sviluppane pei nella formagzione dei frutt,
wna progduzione tanto pit grande per il po
pere delle forse accumulate.

Lo erbe jnfesianti nen contpaiong pite el
i3 arande quantith di prima. Le malerbe
in penerale danno la misura del  valore
romplessive del  terreno, ne indicano lo
uilibrio ¢ con la lore comparsa richiama-
migliorare il governo del concime del-
nda, le lavorazi

_laverazioni e le rotazipni.
Le produzini diventano di anno in anng
piti costanti ¢ sicure; Vallettamento non si

(1) 11 preparato 301 & o Base della piania Achillea
nillefolimmn, mentee il preparao 507 & ricavate dalla
aal rian offfeinalic, | preparoni blodinamici agi-
sewno da regedateri dl processi vitali delle piantc "o
aclia vitolith el terreno (N, del Trd
Por B richicita del preparati bisdinamicl necestari

i itelle sostanze I rivolgersi aila
imna Gabriclla Arazza . Corso R Umberto, # =
Toring - Tel,

una sal essenaalmente normale, ¢ con-
silerare il swo proprio corpo come una
siorta di lakoratorio, saprd egli prender co-
scienza delle armonie naturali del mendo
sullerrance che lo nutre, saprh egli provare
per questa terra 'amore che dovrebbe pro-
vare per i suol simili, per gli animali, suoi
fratelli minori, per PUniverso intere?

PH. DE WATLLY
Medico  Veterinario

presenia pid percht generalmente & con-
sepucnen di ccoessive sviluppo degli steli,
wone DIMPIIgY Gi coneime cguilibrate, il rap-
purto tra apparate fugliare ¢ stelo ¢ frut-
1o ¢ a Sud volla pil normale e non mosire
piu vanazioni cost lort come poma 1o
1, provepienti da piante alimentate con il
concume © o, moslrang pralicanente e
ghiole ountd eome aroma, colol serbeve-
e v st peplio G :
esenipne 1 pugliv e migliore oor
@i e pou ctastica, gli stessi tursoli i cavol
PUSSONG CUR VIBaEEio essere unpicgali -
e loragEio per il Destian

£ meits utile che in ugni azienda un uo-
mo st assuma con  energice impégno il
1o importante i Irasports nella
ravvrvinla lutie le sostione Tresche: cas

dute.

In generale viene ancora  Lroppu  poco
upprezsato il processo compreso el cons
celto i« decwmposizione = Sia la pianta,
: elint, sin anintale quancdo @
1o stallatico, quandy ha ab-
lamimule, quande s dissolve
sua nalurn, soggiace subilo sen-
alle influenze dell'am-
piente {lempo, luce, aria, calure). Tuttavia
Fambicnte agisce molw  diversumente  nel
processo di dissoluzione, una volia ncecle-
randolo molto, altra volta impedendo a
lunge la. dissoluzione. Tra luno ¢ lalro
esistono  innumerevoli direzioni di decom-
posizione diversamente guidale, nella quali
spesso allin processo si formang

nwrly, oppuic
Dandoale
perde la
e intima reazione,

win del
solo sottili graduali differenze in confron-
w con la maceracions  medis  cquilibrata,
ma nel risultato nsle danne prodotti com-
pletamense diversi, non desiderati.

Tra questi processi di  decomposizions
anormali, si conla anche quello di combu-
stione col guale 14 sosianza ¢ le lorze for-
matrici ad cssa congiunte st consumanc
nello sviluppo i calore, cosicehé infine
compare Ja mufla secea o anche la forma.
zione di ceneri; ton cid scompare molto
rapidamente la natura  propria della so-
stanza. Ma Ja sostanzialith pud anche sfo-
giare nello stato di torbificacone o di mum-
milicagione, oppure per mancanza di aria,
il processe di decomposizione non si avvin.
Vicino ail'eccessivo riscaldamento come pro-
cesso di demolizione, vi ¢ ben noto anche
quetlo di putrefaxione. Ma tuttd ¢ doe ime-
portano una perdits troppe grande i pos-
sibilith orgamiche che stanne nella sostan-
#za_del concime.

Soltante il processo di decomposizione in
formn i Termenbazione dolee, dic la gacan-
zia di una (rasformazione ccomomica della
sostanza concimante greggia, in terra con-
“imante matura, economica in rapporto con
@ perdita di sostanze e di forze. E' singo-
iarmente notevole che cumuli di composto
regolarmente  ammassati, costituiti s di
parti animali, sia di stallatico o di parti
v=Fr:laI:. nonostante che la massa venga
collocata te, durante il p:

di decomposizione non si comprima presso
chie nulla.

Ma il eomposto maturo ha acquistato
un potere di gonfiarsi che & essenziale ¢
gorl.a ad una utilizzazione particolarmente
uona, meltendo n  disposizione appunto
per questo, una quantith assai maggiore di
concime data dai composti collocati secon-
do il procedimento di prima.

Quel che rappresenta per waita ['econo:

mia delt’azienda la diligente cura dei cone
cimi, che in rapporto con il tenore di hu
mus o {erreni Lrascurall pud esser presa
comc nbrma di risanamento, ciod di conser-
vpre anche come composto finito le qu;
lith di sostanza greggia che cade, & anco-
ra ITOPPO. pOCe COMOSCitto.

1 processe di teasformazione  defle
stanze di fresco cadute accuratamenic s
neabe ped comuali di composto, in
ravvivale, provoca all'iniao nei curnuli uno
syviluppo di colore fino a cirea 500 C, per
pui abbassare  lentamente la lemperatura
i ocurve di oscillazioni pin basse. Cuesto
riscatdamento non conduce a [fenomen: di
combustione, mn eon Ia prescngs e laggion-
tn di liquidi contenenti axoto (orina pre-
parata) porta nd una rapida ed econumica
traslormaxzione.

Fu gid ricordate il potere di gonfiarsi
del composte finito. 5S¢ 81 ha acquisiata
pratica nel valutare medfanic osscrvazioni
condoile per anni su numerosi cumull di
composto con possibilith di confronte, si
puir sapere che Finvariabilita di [orma dei
curauli ¢ il potere di variaxione della terra
matura, vengeno ancora molto facilitate con
Faggiunta dei preparati biodinamici. Que
slu rapprescnta uno stimol colpo d'oc
chio nefl'econemia_delle [orze e delle so-
stanze. Una altissima intensith di touwi i
processi desiderati, domina in un composio
curato dil emenie ¢ traltalo con i mez-
7i ausiliari, ciod i preparati 502.307.

Qui non pud csserc suflicientemente di-
mostrate che la diligente cura dei prodot-
ti compesti non richiede un vers aumento
i lavore, ma soltanto un suo spusiamenio,
poiché molta lavero & poi risparmiato in
altri momentl, Una volta comprese gquesto,
si capird anche che si deve inserire regolars
mente il lavory necessario ai composti. 5§
potrebbe forse usare il seguentc paragenc:
come il cuore deve svolgere la sua atlivitd
nell'organismoe con regolarita pulsazioni
ed una grande indipendenza dagli altri pro-
cessi se deve regnare la salule, cosi do-
vrebbe essere conservato il corso della cir-
cotaeione delle sostanze e delle foree i un

i iendale per mezzo di una As-
th e indipendente tempestivi-
ra dei composti e dei coneimi.
Cid & consigliabile sia alle piccole che alle
grandi aziende,

Le negligenze nel campo della raccolia c
della preparpzione dei concimi si reflettono
sul terreno ¢ sulle piante in misura spes-
s impensabile © portans un  lurbamento
nell'ceonomia defla vila: esse creano molle
vie di accesse alle malattie delle piante, ai
parassiti animall ed alle erbe infestanti, 1
danni che ne conseguono ¢ la lotta per al-
lontanarli, richiedono mezzi molto maggiori
di quanto occorra per 1a d e cura dei
concimi.

Sc si comprende questo, organizzazionc
di un regolare piano per la raccolta e per
il trattamento delle sostanze atte a diven-
tare concime, assicura la base per un rafl-
forzato sviluppo dinamico e attraverso ri-
sultati parziali si arriva ad un vero pro-
presso gencrale,

)

M. K. SCHWARZ
dell'Organizz,  Biodinamica
« DEMETER »
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ECOLOGIA E FERTILITA

La pscdusscicnza ¢ relativa pseudodec.
pica che per lungo tempo hanno fatto de-
viare Vagricollura dalla sua giusta dirverio-
ne, hanno gl anni (e non purtroppe i pior
ni} centati. E' stala ancora una volta eco.
logia a sccnﬁgger]e & speriamo questa vol-
12 ip modo definitivo, Questa speranza &
mativats ¢ fondata dalla diversa siluasio-
ne storica in cui Fecologia ¢ «i nuovs i
tornata alla vibalta.

Quamtde fu scoperta, oltre un scoolo fa,
il materialismo slorico, concetluale e prati-
O nop aveva ancora manifesiate tulta ja
sua virulenza ¢ d'altra parie la terra era
allora abbastanza sana e quindi in grado
di sopportare in un primo tempo le erite
che le venivano inferte da errate applica

i, specic nel campo del ripristine delia
fertilith del suoto, Concezioni ¢ pratiche
matcrialistiche avevano introdotio fin dal
secolo scorso pericolose deviazioni nella di.
rezione di questo necessario e salutare i
pristine della sopraccennata fertilith,

In un secondo tempeo ka terra non & stata
i in grado di sopportare quelle Terite, Le
prime grandi avvisaglie si ebbero nei pri
mi decenni di questo secolo con e tem-
e di polvere negli Stati Uniti e altro:
ve causate dail’erosione del terreno non
pit tenuto dall’numus ¢ dalla sostanza or-
ganica in genere. Le cose  precipitarono
sempre i pid. 11 gride d'allarme degli spi.
riti pit lluminati ingieme alle evidenti con-
seguenze perfino nella salute wmana solle
varono finalmente 'opinione pubblica, resasi
conty che il o« terricidio s era da tempo in.
comincialo ¢ che se non si sarchbe prov-
veduto per tempo nom ¢ sarebbe stato
scampe per 'umanith,

Questa premessa mi & parsa necessaria
per ricordare che Pagricoltura non & soltan-
woun falte enico o scientifico, o meglio
un'arte, seconde una. sempre valida defni-
zione, ma la condizione prima per salva-
guardare Pavvenire della terra e degli uomi.
ni. Senza la «buona terras non & possibile
Vaffermarsi di una qualsiasi civilts e l'as.
sicurare la giusta evoluzione dell'uvoms jn.
lese in senso individuale, in grado ciod di
potersi avvalere della natura viva (lax vera
malrice ¢ nulrice in senso lisico, artistico,

wale ¢ religioso).

E' wna premessa, inolire, che intanto
spiega |3 natura  « primaria e dell'agricol-
fura rispetio o tutie le altre attivith econo.
miche, che song secondarie ¢ lerdiarie ¢ che
Presuppone  una  mageiore. responsabilita
tecnica dei produtier: agricoli ed insicme
un magﬁior prestigio, se l'agriceltura fosse
me Al sio piusio poste el societh ¢
nella wita storica dellumanish attuale, Ad
ogni modd 50n0 «primarics anche le sue
basi scientifiche e teemiche, che per la ve.
vith sono - addiritiura  primordiaii, erehe
le leggi di natura, su cui si fonda Farte e
ln scienza dellagricolturn, sone immiutabili
almeno per Jungo tempo ed hanno 1o stesso
vak];ln: i principi religiosi, morali, spiri:
wali,

Nel caso dell'agricoltura non si pud parla.
re di ceonomia nella maniera corrente co
me e ne parla nel seltori secondari e ter.
ziari. A parte il fatto che anche in questa
maniera corrente | significati dell’economia
si sono dimesteati errat (omgi gli siessi
economisti ripudiano { concetti difesi sipo
a deri di produzione e di produttivita fini
A se §1ess) ¢ a parie, ancora, che le ma,
giori conseguenze nel campo dell'agricol.
tura i sono avule a causa dell'applicarie

v i pratiche  ceonomiche
nei propri eampi d'origi-
re che per quanto riguar-
da sy ealivientc ¢« primaciimente «
agricolturn, la purola economia ¢ sestiui.
ta dall'ecologia. Una pratica apricoly i
venta economicn soltanto quande il pro.

Vo sia i fruttn, lespressione
fe cireosiante, repulaly dal

leps naturali, dai rappori ed
interrelnzioni delle singole essenze coltiva-
le tra di loro ¢ nei rigvardi dells weres o
degli aliri corpi celesti (Sole, eci.).

a da sé che poiché anche Fuomo, nelfa
sua costituzione fisica, & il sisultato delle
legei natucali ¢ di ciucllc connnessioni ter-
restri e cosmiche, soltanto un alimento pro.
dotio sccondo le leggi dell'ccologin  pué
soddisfanlo pelle sue esigenee nutritive o
salulari,

Riprendendo il lato teenico e scientifico
della questione, il produttore agricolo puo
assicurare la vern « cusaw nllessenza colii.
vala s¢ s trattave il terreno in maniers da
assecondare le leggi naturali che stanno a
base delia sua formazione, conservazione,
distruzione. Non accenniamo per il momen.
o alla formizione del wereeno agrario, ma

alla eunservagione ¢ al ripristine delia sua
fertilith. wna volta Formalo, ciod quantds |
processi, in prevalenza avvenenti in ambien.
e acido allaue della sua forms o, gle-
vono diventare ora processi equilibrati o
tali da assicurare un pH neulro, ciod in.
torno a 7.

I processi di crescita delle piante
i;mm in geaere L
3

avven.
o

ambicnte acido, L'oguili-
ratore paturale ©ola sostanea organica b
umilicata, che Forpisce inolire I forze ne-
Cess tla crescita delle piante, atiraverse
oeonseguita nel corso del proces.
= digestione » delia ‘sostanza organt

concorso. dei microrganismi del e
Tanto pit un terrene. ¢ ricco di
« humus » (lecnicamente non dovrebbe es-
sere inferiore al 2 per conto nello strato
coltivabile) e tanto pit esso & riveo di
micrarganismi e d'azione

OSILIVE e ri-
suardi della produziane dejle piante coltjs
vate e della loro intrinseca qualith. Tutto
questo a beneficio detl’'uomo, della resisien.
za delle piante alle malattic, defla pill cco.
nomica produzione, del pit alio ¢ durature
reddito ricavabile dall'usp delln terea.

Dr. Mario Valdineei

Errori ecolegici in agricoltura

Do qualche wempo si fa un
di ecologia, di inguinamento,
e, st Tanno trasmissioni  radio-televisiv
& pubblicane fotoerafie i Rumi ricope
datla_schivma def d ivi, di peséi mort
nei fiwmi ¢ onei laght, ¢ cosi via, ma ercdo
che pochi abbiano le idee chiare in propo.
sito e si rendano conto esattamente di cid
che sta aceadendt a ool ed ol nosiro Pia-
neta. ’

In particolare, a parte il caso DDT, nes.
suno o guasi, da noi, parln dei danni peoe
vocati allambiente dalle pratiche agfic{)}c [
di gquelli chw i possone chiamare « oryori
ecologicl dell'agricoliura =, Eppure, sc 'cco-
logia © Ia sciensa defllambionte o degli wse
seri che vivono in questo ambiente,  essa
NoIL pud ron occuparsi deliagricolturs arie
che ¢ destinata a lornive il cibo all'ultime
utilizzatore della catena alimentare, cioe
Fusmu, ¢ che, por ellencre quusly 4 i,
assoggella la palum ¢ profonde modil
Zromi.

Purtroppo, sino ad ogri P'agricoltore ha
visty nell’antbiente solo un nemico da com.
baitere con tutle le sue forze: prosciuga-
menti di speechi dacqua,  disbescamenti,
laghi artificiali, s{ruttamento massimale del
terreno, fertilizzazioni chimiche, trattamenti
con anticrittogamici od insclticidi, diserban-
U, defolianti, ece sono tutte armi utilissime,
ma, purlroppe, 4 doppio taglio.

Tralasciamo e grande opere come le
bonifiche, le dighe, | disboscamenti su larga
scala, che sono al oi Tuori delle possibilith
del singolo agricoliore, ed esaminiamo un
campo coltivalo in rapporto ai suoi stess]
camponenti ed all'ambicnte che o circomn
e le conseguenze, anche lentanissime, delle
aperazioni che in csso e su di csso Ve

ran
1 i

compiute. Come modells, prendiame in con-
siderazione un_appeseamiento di lerrens o
monocoltura, che si presia magnificamente
per una. seric di considerarioni, che ci PO
teranao foniano,

Questo CAMPO FAPPrescnla un  « sistems
ccologico » con le sue varie componenti: i
suolo, i v 1 che crescono su di
{ proaghy T voeellioed | mammiferi
vivonu nel tereeno, sul terrens ¢ nell
teonstmatori). Ul raccolte che si fard sy
questo appeczamento i lerreng, percid, sa
ra condizmonnto da luni questi - fator
quaki, a lore volla, v ne anche del
Vandamenta climatico, E' chiarn, infatli, che
l¢ piogge o Ia siccitd o il venlg influiranno
3 LA produltori (vegetah) che sui con-
tori (favorends o frenando  attaceo
dei parassiti e Ia loro propagazione) e sul
suolo (s dilavamente di fevtilizzant, pes

sticidi,
onatore di tite, perd,

e

I maggior con,
# Puome, il quale, col suo intérvenio pil o
neno apporiune, pub agire sul terreno, sul-
Ia ione e sulla popolazione animale,
Vediamo ors a quali inconvenionti mudr clar
luugo questo iniervento ¢ cominciamo eol
preadere in esame il primo fattore della
produziong, ciod il suolo. Sarvoliamo su
quanto viguarda la {avorazione del terrenc,
ehe pure ha una grande importanza per la
acreazione deflo stesso ¢ quindi, per Ja vita
batierica © la respirazione radicale, il re-
gime idrico, ecc. ¢ consideriamo, invece, Bl
ciictti deila fertilizzazione.

Al giormo d'oggi, purtroppo, questa viene
considernia solo un mezzo per offrive alls
pianie un certo quantitativo di azowo, fo-
slor e polassio, come se esse lossero delle
semplici pompe aspiranti, che si limitano a
risuechiare. acqua ed elementi ehimrici dal

* Rispettate i fiori
e gli alberi:
da essi proviene:
tutto l'ossigeno
dell'aria
che respiriamo.

Non lasciate rifiuti
sui prati e nei boschi:
terrate’i o partateli via.

L'uomo civile
non lascia tracce
del suo passaggio.

Boschi, prati, acque,
fiori e animali
S0no un prezioso
patrimonio
di tutti:
rispettiamoli!
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suole: questo, a sua volta, si vedrebbe rele.
rato al solo ruglo di sostegno per le piante
e di spugna per irattenere e soluioni nu-
tritive. Sarebbe certamente molto comodeo,
se le cose stessero cosi, ma la realta
mialiu diversa

1 terreno agrario & un ambicnlec estre
mamente complesso, un sma ceolagico
vere ¢ proprio, € un organismo che vive ¢
respira e che va rispettato m tulti 1 suoi
componenti, pena la sua uccisione ¢ la tra-
sfurmazione dei nostri campi in deserto, In

o vivono, si moltiplicano ed agiscono. mi
che i contie
ali veazioni bio
chimmiche, dalle quali dipendono fa vita, ka
nutrizione ¢ la_salute delle piante: nitrifica
demtrificazione, fissamone dell'aznto
atmosfericy, solubilizzazione degli clementi
rricchimente  dell'atmosiera in
bonica  suno solo alcune  delle
espliate dai batteri del suolo.

i Tunghi, le
caxi ¢luborano
S0 viluppa ¢ fa
respirazione delle radici ¢ I'accrescimento
dilla pianta, vitamine, filormoni ed antibio-
lici aitivi contro i patogeni; trasformanc,
. la sostanza organica bruta in humus,
. 8 sua volta, contiene acidi umici;

he legany aghi elementi minerali, impe-
dendone 1 dilavamenta, In 1al mode, le
suluzismi circolanti nel wereno manlengoeno
il toro contenuto di elementi nu-

wInEnE,

S
tritivi.

Tul!ﬁ queslmslcmn: di micmscoplel viven-
ti & mantenuto in equilibrio dall'azione re.
viproca degli uni sugli altri ed 11 risultato
i tutto cit e rappresentato da un terreno
agrario fertile ¢ sano, sul quale crcsr:om)
vegelali abbondanti e resistenti. 1 guai co-
wunciAanG . quanda subenlra U'azione  dell'uo-
mo: fa prima condizione, per la vita
¢ azigne della m mrm-a werricola ¢ costi-
wiia dalla nutrizione, che deve essere ab-
bondante ed equilibrata el suoi compo-
nenti, ¢, ciog, contenere sostanza orgamca
A pis matura mbs!e ed clementi mine-
rali. Al giorno d'opgi, il « peccato ecologico »
comincin proprio da queste punio, perché
fa specislizazione agricoln ¢ wootecnica,
sudldivisa m arce ben delimitate, ha reso
il letame una meree rara ¢ costosa ed ha
climinato dallanmamentario fertilizzante del-
Fagricoltore la soswanza organich, che & il

SUQLD E SALUTE

delfla micrelauna del ierrena.

Perehé un terreno fertile si mantenga tale,
@ necessario che esso contenga almeno il
25% di sostanza organica fsemndo gl ame-
vicani il limile di Sicurczea & fssato Lia
il 3 oed il 3%, ma ben puchi sono opgi i
terreni in queste condicioniz secondo 1 dati
vaccolii nel nostro laboratorio su MW cam-
pioni ¢i terra prefevac: nei compi di utta
ftalia nel corso di un anne, j contenuto

mceio el soslanka oF auicz ¢ dell’l 43%, s
ab'b'\ssa i meno dell’ 3% circa dei
¢ raggiunge u h\.lj‘!.h' il 2% nel

Moo vi & ocdubbio che tali cilre costitui-
Scuno un dato affapmante di per s sulli-
nte o suseitare le pii grandi perpl CEH ]
venire dellis nostra agricoltu

Come s cib non_ basiasse, s1omatics una
ferti 2ione chimica ﬁqurhhr a ed incom-
pletn, limiting al soli grandi - elementi nus
tritivi axote, fosforo, potassac}. sulfo ma-

wnesio {guando va bene) o dimenticandas
u:mpklum.nlc. witiophi ulied, i cos detti
+ microclementi = che pure sono :ndupensa-
bili per la vita ¢ le funsioni dei Datlerl e
dei vegetali. Ogni batteriologo sa molto be-

s anlluenyn eserciting. sulla vita e
2 dei baiteri la composizione mi-
J :k-I mc ) nuln:]vu & persino del ve-
alleva, ma, a
si sempl
wioramen  det leenici

agrari.

Raramente, poi,
polassio NeNgono somministrati in rapporti
cquilibrati tra Joro ed adatti ai bisogni del-
Ie varig colture e lagricoltore, per carenza
di preparazione tecnica o perché sviato da

I'azoto, il fosforo ed il

pubblicita interessate, fertilizza a- casaccio,
otienendo spesso 1l risultato opposto & quel-
le che si riprometteva,

Valga per i Fesempio  dellaeote: &
questo un elemento imponantissinsg,  che
stimola lo sviluppo epizec della piants, con-
ferisce ad cssa ‘il colore verde scuvo, di
succulenza ai frulti, ne aumenta il conte-
nute in proteine. Favorisce lassorbimento
io, del Tosforo e degli aliri eles
O LCCess0 Provoca
g, abhassamento
(.OIIA.H.J;U LL"J".',SSNU i auqua

ﬂﬂl‘!. ([kﬂ“ﬂu!]l}l‘l.‘ della 1(‘.})]5“.“1"1!
rati, che Possu-

1o del g
alfle ||1=ul1llle 5=

vero supporte defla vita della microflora e

ney irasformarsi in cd cssere vele-
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nosi per il consumatore, sia esso animale
o uome. Sccondo ¢ pit recenti ricerche, un
vecesso di quesle suslanze provoca nel be.
stiaime l'abortc e la tetania d'ecba, l'avve-
lenamento du fieno od unn diminuzione del.
remag'ebing nel saguel ancmii mucrcm;ca}

Liawute, poi, ha un altro grande difetto:
serc assimilato dalla planta deve es-
sformato i nitrate, ¢ come tale
vi:nc portate dal terreno con [acilith dal-

raggua piovana e di drrigazione ¢ seariealn
nei tosse, el humioe oner laghi. 11 risultate
wi guesto didavamento costituisce nun solo
un - canng weunomic ma  rapprescata un
iallore impull'llm. di inguinamento e i
danne ecolugics.

ler meghio renderci conto di questo fatlo,
prendiamo in considerazione un lago ¢ la
vita che si svolge in essoi aighe microsco
piche, alghe muiticellulari, batieri, protozoi,
pesch, inseitl, ccc.. Come in ogni sistema
ceolagico, anche gui abbiamo la solita ca-
fenu alimentare, che va dui produttort ai
CUSLTT L wd anche qui p’u:lu:!on 3000
rappresentali dai vegetali {alghe), i guali,
tramite il processo di fotosintesi, arricchi-
scono Facgua di cibo e di ossigens, Quando
i un lago i viversn un eccesso di soslanze
nutritive apporiaio dalle Euglmur._ thei pacst
rivicraschi e dell’acqua di dilavamento dei
terreni agricoli (fertilizzanti chimici, soprat-
tutle nitrati), si ha unn creseita ecoessiva di
alphe macre ¢ microscopiche (eulrelicazio
ne), che rapidamente muoiono, si deposila-
na sul fondo e costituiscono il pabulum per
una  moltiplicazione enorme ci batieri ¢
di protoaos, agenti della disgregazione bio-
Iugica e forti consumatorl di ossigeno, La
dammumone nell’acqua di questo  prezioso
clemento ha, come ultima conseguenza, la
morte del pesei per asfissia e rapida
degradazione del lago stesso. Se a questo
ageiungiamo. lapporto di pesticidi, sempre
attraverse e acque di dilovamento, ¢ ace
corgiamo dellimportanza che ha Pagricol-
tura nel determinare l'inguinamentc del
sistema idrico del p:an.ela E questz im-
portanza si rivela ancor pih cvidente se si
tonsiderano Nfelh delle fortilizzazioni
E 1enza delle piante apli attacchi dei
p‘.lr"ta:t:l o ghi squilibri provocati nellam.
bignte d'\lt:mpcwemamc € scunsiderato uso
i pesticidi. Ma di ¢ib porlerema in un
prossimo articole

Dr. Lawra Gorini

Monocultura, rendimento

11 mais, di solite, nei test classici di
g onomia, & 1nd||:'1lu- COMC un apperiatore
di «lmmus». in rapporto alie quantith di
rq.:dun lasciaio ne! suo!o‘ neila sua « Guida

pratica di concimazione, nolevolmente ap-
prezzata, A, Gros indica che una coltura di

mais restitvisce da 1.200 o 2400 Kg. di
« humus » per eltaro. Se si toglie la guanti-
m di » humus » mineralizzato in un anno,
i ||| s'k:nual‘_, por un lorreng chr;
di = humu da
1.300 ]‘-.g.. SI deduce che il bilancio ummo
di una coliura di mais ¢ largamento po-
silive,
Unn espericnza di monoceltura di mais
effettuata recentemente (in Franeia) ha por-
faio a conciusioni opposte (1).

Rese di mais (gxha) (in gr

CONBIZIONI SPERIMENTALI

Luoge: Morance (Rone) nella valle dell’Azer-
ues.

Suc:slo: medio-argilioso, coltivabile, messo a
munocoltura di mais dopo il 1964,

Conlenuto in malerin organica: 2,2%.

Cancimaziones

— 125 umita oi anidride fosforica e 125 uni-
ta di ossido di potassio ogni anno;

—da 0 a 200 unith di azoto (secondo le
parcelle} prima della semina.

Irrignzlone: in medin 70 mm. d'acqua per
anno.
Rendimenti:
gucaliz

ani secchi al 153% di umidita)

Ie rese di mais furono le se-

Unith i azolo per ettaro
Annl [} 50 100 150 200
1966 444 350 649 67.3 69,7
1967 41 3646 29 793 841
1968 426 668 8 1B 833
1969 393 46,2 59.8 0.6 728
1970 40,1 4.2 66,3 753 a4t
Medin 417 558 687 749 JEE

e fertilita

EVOLUZIONE DEL SUOLO
IN CINGUE ANNI

® 1| contenuto in Traie:ua organica £ pas-
salo 22% a 1.7% in cinque anni: I'ab-
bassamento & m-nu tapido nella parcella
che ha ricevuto 200 unita di azoto che nella
parcella teslimone {senza azolo).

® Il pH & sceso da 68 a 62 nella parcella
che h..a ricevulo 200 wnita i axole, ¢ ad un
valore ancora inferiore nella parcella testi-
mone.

@ 11 contenuto in amdridc fosf
milabile ¢ tolale) ¢ seese sensibilmente:
P0s assimilabile da 037 a 0,31 per mﬂ!c
nelia parcella testimone ¢ a 027 per mille
nella parcella concimata con 200 unitx di
aroto,

& [1 contenuto in polassio assimilabile &
seest di cirea il 20%,

® 1l contenuto in magnesio ¢ scose del 30%
¢ quello in m-mg-u:csc del 50%. Gli abbassa.
menti sone arcara pitt forti nelle parcelie
che hanng ricevite unith di azoto.

ALCUNE CONSIDERAZIONI

Questa sperimentazione & notevolmente
istruttiva. [1 fatto pid sorprendente ¢ Fabe
bassamento considerevele della quantila i
maleria organica nel suclo: 22,5% del quan-
titativo tolale di sostanza organica presenie
al termine dell'esperimento sono scomparsi
in cingue anni malgrado la restituzione fatl.
ta al suolo medidnte la coltura, Sonc ba.
stati, dungue, cinque anni di monoeohura

1) Dotk rivista francese « Agriculture =, maggic 1971,
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per fare abbassare il tasso di sostanza or-
wanica nel suelo molio al di sotto del
mipimo consentito.

L'abbassamento di pH (da 638 a 62) &
ugualmente considerevole, come pure l'ab-
passumento del coptenuts in clementi non
apportall con la concimazione di N P K: ma-
gnesio ¢ manganese; il lore contenuto nel
suolo in cinque anni & diminuito del 50%,

I aa rilevare che malgrado gli apporti
¢i P (losforop, nettamente superiors alle
asporiazioni del mais, il suolo slimpoveri-
ste rapidamente di questi due elementi.

i o 1o generale
giella fertilith mel suolo, non si constala una

iminuzione app ile del rendi 10.
Perd gl sperimentatori hanno constatato
che la coliura cresceva sténlaly © non ac-
cestiva nelle pareelle concimate o bassa
tose di azoto,

Questo [atio gonferma che & possibile,
finw a un cerio limite, ottencre celie resc
clevate anche in terreni foriemende minc-
ralizzati. Malgrado tutto c'é un limite, ed
& probabile e¢he se questn sperimentarione
Iosse condotta per diversi anni, Ie rese non
tarderchbbero ad abbassarsi uwlteriormente,
com't slalo constatato in numerosi casi. Ma
tale sperimeniazione lascia comprendere co-
me gli agricoltor] possano, su terreni pad
teolaemente ricchi, praticare la monocol-
tura del mais per 10 ¢ pii anni senza avere
aiminuzioni delle rese.

In agricolura chimica, la diminuzionc
delln resa apparve allopchd la levtilith del
suolo (e specialmente il contenute in = hu-
mus = scesa a un livello molto basso,
perché i concimi permettono di mascherare
a lungo questo abbassamento di fertilita.
Ma — e questo & il fatto importante —
quande, a dispetto di dosi crescenti di con-
cimi, si osserva una diminuzione del ren-
dimente, ¢ la dimostrazione evidente che
Ia fertilitia del suolo & caduta a un livello
melte basse, ¢ occorreranno diversi anni
per ricostruirla,

L'abbassamento di rendimento non & dun-
que, contrarjamente alla opinione di molti,
il primo sintomo dell'impoverimento  del
suplo: i primi sintomi song di ordine fsico
{terreno pil: difficile a lavorarsi ¢ ad asciu-
garsi e che secca rapidamente in estate),
chimico (basso contcnuto in clementi secan-
dari ¢ in oligoclementi} ¢ biologico (basso
contenuty in « humus » ¢ della sua attivith
biologica). Questi sintomi della « malattia»
et suolo apparirebbero assai prima dell’ab-
bassamento della resa che & il segno non
solo della malattia ma della morte del
suolo.

In agricoltura si verifica un  fenomeno
analogo a quello che si constata giornal-
mente in medicina umana. L'indebol to
progressive dell'organismo, causato da una
vita' ¢ oo una alimentazione contrarie alle
fegpi biologiche, pud essere per un certo
tempo mascherato dall'uso dif  stimolanti,
cnergelici ¢ da altri medicinali. L'individuo
sembra in eccellente salute, pieno di dina-
iz o i attivith, fino o che, bruscamen-
te, senea un’apgarenlg causa, crolla.

L'appunto piu grave che si possa fare
ai concimi — come in medicina, ai medi-
camenll e agli stimelanti o energeticl — &
di mascherare per lunghi anni l'indeboli-
mento progressivo dell'organismo (del suclo
o dell’'uome), sicché quando il male final-
mente si manifesta, in agricoltura, con un
abbassamento della resa, & troppo tardi

Dr. CLAUDIO AUBERT
(« Nature et Progrés», n. 3, 1971)

Non c'é vita senza acqua.
E' un bene prezioso
indispensabile
a tutti.

Le risorse di acqua
NON sono infinite:

& necessario percid
non ingquinatla,

Gennaig-Settembre 1972

Agricollura
B prolezione
(el naesagoio

ol

L'assemblea consultiva del Consiglio d'Eu-
ropa a Sirasburge, alla hine di gennaio si
ocoupava, basandesi sy una relasione in

roposito, della politica agraria in Eurepa;
va I'altro il ministero ovesttedesco  del-
ragiicotiurn, Jusef Ertl, riferiva sulla poli-
tica agtaria della CEE. La discugsione che
ne seruiva veniva aperta dal presidente del.
J'Unione svizxera dei contadini, cons. na.
onde Joachim Weber (Svitte), il quale di-
rava che i prezzi per i gemeri alimen-
tari sono aumentati molte meno che le
paghe dei consumatori. L'aumento della pro-
durivne ogricola ha un limite, mentre che
una specializeaziont eccessiva, o cioe Pindu-
steiglizzazions  nellagricoliura, conduce a
uno sfrultamento esagerato del 1
le piante ¢ degli ammali. Non ¢ ammissi-
bile di coitivare solo laddove I'agricoltura
& favorita dal punto di vista del mevcato:
I'agricoltura acquista un‘imporianza sempre
maggiore quale protetirice del paesagaio,
speciaimente nelle vone di montagna, Si
cvong conservare i comuni vurali nellline
teresse i una popolazione d Abradizanta,
Considernsion puramente matcriali
ceonomiche non suddisfano questa
th. 11 consigliere nazionale Weber partesgia
per Pazienda famighare. che rappresenia
una comunity di interessi. Tali comunith
sono maggiormente atte ad adempiere al
doppio compita riservato all'agricoltura, ¢

Heceasi-

civi: Ia produzione di generi alimentan ¢
la cura del paesaggio quale parte vitale del
la nestra esistenza, Se il censumatore non
& pronto a pagare il beneficio socia
agricoliura. con preszi pil alti,

sgriceln deve venir pssicuratlo attraverso il
gag,.‘\mcnlu di compensazioni da parte dello
Stalo,

Moiti oratori si sono espressi in ugual
sensa. Una risoluzione approvata in modo
unatime soitolinea l'importanza dell’agricol.
jura per il mantenimento di zone di svago.
E' stata proposta la creszione di cosi delte
« banche per la lerra » per una mighore ri.
partivionc del territorio agricolo ¢ si €
chiesta, [ra I'altro, un'inchiesta approfondita
sull'azione dei prodotti chimici, auspicando
infine uma politica dei prezei a favore delle
zone agricole  swvantaggiate, tagliate fuori
dalle grandi vie di comunicazione, I corri-
spondénte da Strasburgo della « NZZ » cos
munica in pProposito:. s Proposte  essenzial-
mente nuove per Fisolvere i problemi agrari
aon sono contenute nella risoluvione, Pero
e il 1i nota il fauo che la relazione o
allunianane: dn wns viswale
PUrLMENLe CCONOITHCA ¢ ACCENNAN0 uvgant
mente al ruole dell’agricoltore quale “cura-
wore slel pacsaggio .

(da -L'Agriﬁu'lgan: Ti

nese »,
53, n. 19, 1972)

LUuoMO E

Gia lo pii vemote intuizioni della medi-
cina, agli albori della i avevano colle-
o i hxich picoiogiche
dellfuomo alle varineioni del el o oo
volta inserite in un'immensa arnonia oo
smica, guidata dal motwo degli astri ¢ dalle
loro congionnzioni. Testimonianze in 1al sen.
50 s ovane nelle ipotesi della medicing
indiana e cinese, nei testi di astrologis as-
siro-babilonese nelle piln evolute opere di
I ate, ad csempio quelle ¢he trattano
delle arje, delle nuqlue e dei luoghi, ed infine
nelle ricerche degli alchimisti medioevali.
Ai nostri giorni sarebbe facile sorridere di
quesie fontane. teorie, ma, anche se in esse
non mancano le ingenuita ¢ le deviazioni
nella magia, troppi fenomeni  osservabili
ancor oggi ©¢ ne ripropongono le occulte
significazioni.

gnuno di noi avrd polulo constatare in
se slesso o negli alori @ mulmmenti d'umore
che pagnane 1'apy i sl dioun
temporale, E' noto del resto che la pebbia
Ia pmfgm, il vente sono in grado di influer
zare il nostro mado i seatirci, T fioidith
delle nestre articolazioni, persing i nostri
processi digestivi. Aleune malattie, in fine,
come quella reamatica o i postumi di -
mi ¢ [ratture, riscnlonos cortamente delle
condizioni  climatiche, consentendo talvelta
misteriose premonizioni aimosferiche,

1 fattori matict sono dungue, capaci
di esercitare influcnze positive o negative
anche nell'ambito della vita sociale, .
do, spesso drasticamente, la produttivity e
I'efficienza  dell'vomp  contemporanes. Una

L SLIMA

givrnata umida, una secca e serend, un'allra
grigin ¢ nevosa, scandiscono ritmi diversi,
dal_frenctico al disteso, All'uomn modermo,
perd, non ¢ concesso dindugisre: gli deve
gellarsi ogni giorno, inlegro ¢ fattivo, nel
fime dei rapporti collettivi,

La lunga storin dellevoluzione, conducen-
L spucic umana dalle cavernc ai gral-
i ha lentamente dimostrato le sue

pacith di adattamento. Per le difficolta
climatiche pio banali quelle che witti noi
dobbiamo- allrontare nella consueta rutine
del mondn civile, possone essere molto utili
fe wisorse offerte dalla farmacologia. A que-

sto riguardo un rimedio tradizionale  che,
all'cpoca della sun scoperia rappresentd una
tappa fondamentale  della  farmaco-terapia
mantiene ancor ogei il rucle di medicamen-
1o sovisinog 1

contro 1 doleri articelari, gli
. le «sensazioni di malessere =,
frequentemente dalle variazioni
clinadiche. Le varie conforioni dell'aspirina,
lutire a quelle effer-
ell'azions antireuma-
antipiretica  deli"acido
idico ¢ offrony un mewo rapido
¢ per neulralizzare molti  dusapi
nati dal clma e dalle sue varinzions.
Dai deserti alle paledi, dalle foreste in-
wricate di vegetazione al silepzio alieno del
suuls lunare, l'uomo ricscc cosl sempre a
dominare le avverse condizioni dell'ambien-
e con Fainte della scienza e della teenica.
Vittaria Luciant

{da =« L'Agricoltore Ticincse »,
A M, n 19, 1972)
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UNA PROPOSTA AGLI UOMINI

RBESPFPONSABILI

Pachi decenni ancora e la terra polrebbe
pit adalia alla vita. Sanno ormai

i, l'scqua con i detersiv
¢ ia terra con i congimi chim
diserbanti,
ol

eonlivien  dalkn
HItE i dewli unnani, & quetlin dell
biziogn Wi dstrusioni  concreie
guarndo abbiano ad attuare a

mepire sandg sullicicnti concel
le Hmitaeion impuoste,
Fetzi ool eisanare 2 terra aveelena-
la, occorruno azioni speciliche da parte di
cinscun individuo, Non ci sideve aspetiare
ne il miracolo del Sigpore, né quello della
scienza, Ma il solo mirscolo possibile lo
deve compiere T'uomo . stessor ogni singolo
indivictuo deve adoperarsi in cid. Oceorre
quindi chinmare ogn'uno a respunsabilitd,
organizzario con concrele istruzmoni c for-
i i mezei aflinehé tale individuale re-
sponsahilith possa esplicarsi, :
A ol esemplificative Tacciamo seguito
cont und proposta werlente al risanamento
del sunle coltivabile, che cid rientra nelle
nostre compelenze  specifiche, ma occorre
fenere prosente Punitarietd della bioslfera ¢
windi la reversibilith dello stato patologico
&ull:‘nno all'aliro elemento: terra ammalata
ammala I'acqua ¢ l'aria e viceversa.
Restituendo alia terra agricola (con ade.
guati accorgimenti) la sostanza organica, si
pud  tendere aloptimum  defla qualita e
guantith de! prodotio (larga letteratura a
disposizione, esperienze, modelli aizendali ¢
organizzaziont commerciali per i prodotti
eenuini di 1ali azende). Mz per dolosa inge-
venza prevaricanie delleconomia  industrias
I sul = corpuss della societh umana, &
stata costruita una mentalita che chiude le
porte al trattamento naturale della natora,
¢ 8f rivolge invece al succedaneo: artificiale.
11 concinie_chimico, che come scatto ini-
ziale determina nella  pianta un  vistoso
sfrutiamenio, le inibisce nel contempo la
enpacith di sintesi naturale; la pianta 'i_nde:
bolizee. subentrano malatie ¢ atlacchi di
porassiti. E allora, git volumi, e si avvelena

tutte e s5i spexza l'equilibrio ecologico. Gli
anni successivi richicdone dost superiori ¢
I {| i HICWVEL QLHE PRSI crestonie

1L
Oecarry
i che

o oy, . L .
abolire §l concime chimicn ¢ 1 ve
constguong  dall’uso, O
re | i dispoaibilith Wi e

"

i "
che di natura organica v
siruzione con la denomn .,
i viga s, da ben distnguoers
Iten paluen {plastic 1
melaily, gomr
tessuli sintelic, prodoiin shimi
rali esausti, carta stampata,
feci umane).
Sarebbe upa calamilh s¢ venisse mesco-

s L‘_
olii it

ece ¢ anche

lato al residup - organico nalurale anche
guello proveniente dalla sinlesi chimica. Sof-
fermiamoci anzi un attimo, a considerare

certi concimi organici offerti dal mercato,
pravenienti appunto dalle spazzature  indi-
serbminat fannoe pensare olla buona ge-
nuina lorta della nonnd; con in pii un po’
di arsenico!

Latle i consapevolerea che allora
richicste ad ogni smgole individu, consis
appunt nel proporgli. allatte defl’elimina-
wione di un rifiuto, di viporre, appunto, tale
medesime, non alla rinlusa, ma a seconda
della sua matura: vecorfons due recipienti:
uno per i rifiuli organici ¢ altre per i non.

Qgni wome va chiamaio 3 responsabilith
e v organizzale: occorre istruirle aflinché
possa distinguere la natura di cid che elis
mina e occorre educarlo a tale selerione.
In codesia semplice operazione, cgni uomo
va a compicre elfertivamente un atto di
consapevole 2 PR megdesio aito chie sta
alle bie i une risanamento del suolo,

Ovviamente sard necessaria una adeguata
erganizzazione comunale per il O SCpas
rito dei dug Upi di rifiot, o pereid, mentre
quantu di opportono va Do conoscere in
primo luege alle pevsone capaci di inixia-
tive, lante va moesso alle pubbliche ammi-
nistrazioni, per le adepuate est ni dei
vegulinenti ¢ e pusizivn rilize
diet due tiph di rifiotd,

va

&

A questo punto vicne fatto di dire: «tatto
cio ¢ molto bello, ma come fare ad at
tuarfo? »

= Sc si aspetla che Uiniziztiva muova dal
aes, guals ¢he zin, altora In devra pud

il ¢ s¢ sioconlids in una co-
ven che muova auloimaticamente dalla

v

1t come una sira
In necessith i fare appello a g
quello strato. L'ymanith @ faita
cee di mndividui: individui capaci di re.
sponsabilith ¢ individui meno capaci, fndi-
viclui pin coscienti e individui meno co-
scienti. E questi individii sono wstti mesco-
Tati pellinters umanit,

Percid, do questa sede si vuole Fare ap.
pelio a wti gli individui capaci di respons
sabilita, ¢ si chiede lore di entrare in co-
municazione con nof, allo scopo di formare
un centro di Iniziativa per raccoplicre e
vrganizzare forze e idee ¢ allargare quindi
la eirconferenza i una azione capillare at
lenta ¢ ot da inventare, Fer la fidueia
che nonostanie tutle portiame ancorm al
ponoie umany, siamo certi che gqualeesa di
pesitivo potrd allora scaturire.

Costera anche soldi, ¢ ogn'uno allora si
tasscra libérameénte e proporzionalmente.
D'altr parie usando giusto acume, le spese,
sard anche possibile contencric assai. E poi
s vedrd,

Stame consapevoll dell'¢norme  difficolta
di realizzare gqualcosa, ma anche che una
calda, buona wvolontd pud sormontare gli
ostacoli che si presenteranno. E' possibile
portare la gente alla responsabi sollanto
seoci osiosunte dil assumere persenalmente
delle responsabilitd.

Ma bisogna che ogni uomo, unitamente
alle osservazioni che si sentich poriate @
rilovare, ponge proposta atle a risolvere e
non 2 demolire ¢id che fortunatamente ghi
si- sarcbbe palesato,

C'e qualcuno che si fa avonti?

Dr. Paclo Pasolto

Concimazione e qualitd bioclogica degli aliment

Si comincia ad ammettere, negli ambienti
ulficiali, che i residui dei pesticidi (insetti-
cidi tossici) presenti negli alimenti possano,
imoeertioowisl, costituive uno pericelo pube

ico.

Ma quando i cultori dell'agricoltura bio-
logica (= bionomica) osavane affcrmare che
i concimi chimici hanne un effetto sfave-
revole pure sulla qualith biologica degli ali-
menti, sono stati sempre considerati come
retrogradi o primitivi, -

nehe alcuni studiosi aﬁ“”’ « sagaci, co-
me Andrea Voising che ha messo in evi-
denza i danni defle eccessive dosi di con.
cimni, oo citeigle ehe Pouso modereate di
comeimi chimici = specialmente azotali —
¢ indispensabile.

Nel r?ﬁo libra «Agricoltura biologica (1)
ho illustrate perché occorre escludere i con-
cimi chimici solubili, anche se distribuiti in
piccole dosi s : ; ‘

Ma ai numerosi risultati sperimentali che
dimostrano iaflugnza sfavorevole. dei con-
cimi sulla gualith biologica (nutritiva), i
cultori della chimica oppongono altri risul.
tali che conducono a conclusioni opposte.
Il fettore profano si chiedera da qual parte
sta la verith.

RISULTATI CONTRASTANTI

Vediamo di conoscere le couse di queste
contraddizioni. Gli esperimenti fatti sono di
due tipi : ’ y— .
— aleuni stedinno gl effenti degli alimenti
produtti con o senza concimi sia sugli ani-
mali sia sull'uomo;
— molti, invece, studiano Veffetto ap-
porti, in dosi variabili, di differenti tipi di
concimi, sul contenuto nei prodott agricoli
di particolari clementi, considerati un indice
della qualith (per esempio il contenuto di

T . AUBERT. & Lhgrlciliure Disiogigwe =, %
Le Cosirrier du livre, Paris (&)

proteineg, in vitamine, ecc.).

Esaminiamo, anzitutto, gli esperimenti del
szcondo Lipe. A seconda dei engi, @ orisultati
s orapgruppang ino una elolle e seguenti
categoric:

) lapporto di concime ha un effetto
Favorevole qualungue sin la dose;
2) Vapporto di concime ha un effetto

sfavorevole gqualungue sia la dose, la qualita
bislogica diminuisce in relarione all'anmen-
ter delle dosi di coneime;

3y Pellenw dei goncimi @ favorevole ad
apparti moderati, diviene sfavorevele ad aps
porli elevati,

Justriaimo ciascuno deitre casi
esEmpio.

con un

EFFETTO !JELE..A CONCIMAZIONE SUL CUN’[’EN!FTC{!”DI CAROTENE

VITAMINA «C» NEL POMODORD

mg. ia 10 gr. di pomodoro
Conchimazione

Caratene Vitamina C
Sénza aroto 0.6 37
Senza potassio (K,0) 14 28
Senza fostoro (Py04) 13 37
Completa 2.0 43

Si rileva ehe gua

. o pil Ia concimazione
& complela 1anto

il contenuie in care-

lene e in vitamina C & clevato.

EFFETTO DEI CONCIMI AZOTATI SUL CONTENUTO DI VITAMINA B12
(RIBOFLAVINA) NEGLI SPINACI

Concimi azotati (Kg. N/ha)

mg i ribodlaving in 100 g, di sostanza secea 0,60

o 30
098

o0
135

60
149

150
183

]
151

Si constata che, rispetto ad apporti cre-
scentt di awolo, il contenule in ribollaving

aumienia gradalamente fino a un massimo
{90 Kg/ha) poi decresce di nuovo,

EFFETTO DELL'ANIDRIDE FOSFORICA
SUL CONTENUTO DI CAROTENE NELLA LATTUGA

Anidride fosforien (00 Ketha)

mg. di caroiene in gr 100 disos

1w SCCCh

a0 6.8
0 0 120

45
180

15
240




Appare cvidente che il contenuto di ca.
rotene  decresce costantemente allorché  si
suommistrane quantita crescenti di anidride
fosforica, y

Bzt dungue saper sceglicee e esperivi-
we v urviivare alla conclusione che st vaole
imporre, X )

i esperimenti sugli - animali conducono
o contraddizioni delle stesso tipo, ghi uni
alla soperiorith di una  alimentazione con
preparati chimici, gl alud a conclusioni
apposie,

Un DISCORS0 TRA SORDI

In realiad la contraddizions & sulo appa-
rente ¢ deriva quasi sempre da une siesso
errore. Molte esperienze sono in effetti, a
dispetto della loro  apparenza  rigorosa,
sprovvisti di valore scientifico poiché & sor-
prendente che insigni studiosi abbiano po-
lute sbagliare. ¥

E cioe, gli esperimenti effettyati dagli
sperimentatori s chimici » invece di dimo-
strave gh effetti ddei concimi sulla qualith
biologica prendono sempre come clemento
di comparazione una parcetla testimone col-
livata senea concimi (talora concimata con
solo letame); i terreno testimone, o cuai
fare riferiments, non ha a rigore nulla in
comune cun il lerréno coltivato biologica:
minte.

Talora si tratta di terreni che ricevono
abitualmente dosi normali di concimi ma
chie, per le predetie esperienze, non ne han-
no rcevulg per uno o pit anni. In aleri
esperimenti si prende come testimone un
terréno che ha ricevutle del concime dopo
diversi anni, distribuito secondo le norme
dell'agronomia chimica. Anche queste non
ha nutla a che vederc con guello che in-

SUOLO E SALUTE

fendiamy per suslo. coltivate. biologicamen-
e (= bionomicamente)

In questo tipo di esperimenti (i cui risul-
tali sono [avorevoli concimi chimici, ma
ot sempre) siodimosten gsempliocomente che
iovuncini possune  mesentaneaments i
glivrare le condizioni di autrimento in ter
remi carenti ¢ squilibrati, fatto che non ab.
bianio mai pensate di negare mentre resta
il vero problema. Il problema in elfetti @
di sapere se le piante sono meglio mtvite
in un suclo fertilizzato con i metodi chimici
atuadi o in un suclo fertlizato secondo e
tecniche dell'agricoliura bickogica (= biono-
mica).

azione, la sola scientifica-
ey st Batla di rado © osem-
pre dai cultori del'agricoltura  biologica
= bionomica), per il fatto che gli agrono-
mi classici ignorano cos'e la vera agricol-
tura biclogica (= bionomica).

Il fano che gli esperimenti siano sempre
in favore dei metodi biclogici (= bionomici)
non ha nulla di sorprendente, essi poi dimo-
stranu, n dispeito del nostri oppositor:, la
obielLivits Eati.

A con cui sono stati realiz
DUE ESEMPI

Oltre alle numerose - prove cilate ciren
la miglivre qualita delle produzioni prove-
mienti dalla  coftura  biologica (= biono-
mica) nygivngers due osscivawioni fatte in
Germaria dal Dr. H.P. Rusch ¢ riferite nel
suo volume « Budenfruchibarkeita (1):
e Tuberi da serme di patata colpiti da
virus furono coltivati per tre anni conse
cuativi st parveelle di cul aleune concimate
secondo 1 metodi chimici, altre invece se-
condo i metodi bionomticl,

Nelle parcelle concimate chimicamente le
rese diminuivang progressivamente ¢ le pa-
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tate erane sempre malate alla fine dei tre
ani.

Nelle parcelle concimale bivnomicamentc
le rese aumentavano e i sintomi della ma.
Bd i ala viFos ersma compledinmenty  scen.
parsi al lerzo anno,

v Una Ditta, che prepara prodoui far
maceutici a base di vegelali, coltivava da
parccchi anni le pianie medicinali per ¢
tare la raccelta assai costosa delle pranic
selvatiche.

Essa licava i metodi della concima-
zione chimica. Perd opni anng il contenulo
di- princ aitivi (alcaloidi) nelle  piane

diminuiva ling al punte the dopo sei anni
Ia coltura ccsso di cssere romuoncrativa,

La Ditta allora riternd alla raccoltn delle
piante sclvatiche fing a quande le fu con-
sighale di collivare secondo 1 metodi bio-
nomici ¢ che ha messo in atto. 1 risul
tato, insperaio, fu il seguente: il contenuto
in sostanze allive raggiunse in poco lempo
lo stesso valore delle piante schatiche.

CONCLUSIONI

Dopo aver per Lanio lempo soslenuto che
i concimi’ non hanno aleun effetie nolevole
sulla composizione ¢ la qualith biologica
degli alimenti, i cultori della chimica hanno
tovutlo ammenere che Ja loro tesi non era
sostenibile.
Hanno cost intraprese a dimostrare che
i conctmi modificano cffetivamente la- qua-
lith biologica degli alimenti, perd in sensp
favorevole. Ma questa affermazione non &
uguaimente fondata come le precedenti.
Dr. Claudio Auberl
(e Nature et Progréss, n. 2, 197§

(1) Nel prossimp numere daremo  un
quustioper.

riaswunio ds

COSCIENZA  ALIMETARE
60 AGRIGOLA

N.B. — In tutte le citth ¢ paesi dell'Europa
centrale esistono negox! di generi alimen-
tari, che sl contraddistinguono con la si-
gla « Reformhaus» ¢ olfrone al consuna-
tore prodotti alimentari genuini la coi ca-
ralleristica & concimazione organica con
traltamento biclogico del terreno, assenza
niita di velent, diserbunti ¢ anliparas-
b lossich, Integralith del prodotto, as-
senza di conservanti chimici.. in una pa-
vola: che rispondono alla necessith i una

)

tasi @l

allmentazione sana.

Siceome si tratta di un  fenomeno di
massa, di una presa di coscienza del pro-
blema, di cul in Halia non si ha, purtrop-
pe, che un vago sentore, riproduciamo il
testo i una Trasmissione Televisiva svol-
10 otiobre 1969 in Germania nella
rulwicn = Servizio TV per le donnes alle
ore 5,10 dal tiwlo sottoindicato.

(dr. Tve BENI)

Per quale motivo cresce linteresse per gli alimenti Reform?

I mostri negozi alimentari seno da anni
limmagine dell’abbondanza, le vetrine sono
ripiene di prodotti alimentari provenient
da tutte il monde. Paragonati alla [ame
che impera in aleuni pacsi sotosviluppati
i siano el pacse di Buengodi, Viste sollo
quesio aspetto, quelio della quantith e va-
rietd, le nostre possibilita alimentari sono
cccellenti. Anche riguarde all'aspetto este-
rivre di gquanto ¢i viene olferts pon ce
nulla da dire. A

Purtuttavia la massaia si trova spesso a
disagio quando si mette & cuocere qual-
cosa. Sempre pit si sente e si legge di in-
flussi dannesi al quali scne stati sottopo-
sti i nestri alimenti prima di giungere al
nostro  tavolo. Basta che pensiamo alle
relazioni della stampa quotidiana, alla ra-
dio, alla TV, che ei hanno negli ultimi
anni sempre pit destata U'attenzione a pro-
posito della [ruita trattata con spruzzature
velenose, le quali vengono operate anche
da noi nonostante che noi siamo il paese
in cui vige la pil severa legislazione per
la_salvaglardia della  genuinitd dl:g' ali-
menti: da noi sono da lungo proibiti gl
acditivi dannosi alla  salute, le sostanze
estrance all'alimente debbono essere tutte
clencate nelia conferione. Cid ha portato
alla conscguenza che il consumatore, nei
ristoranti, alberghi, bar, ha dato la prefe-
renza ai prodoth che non gano cole-

di un errato o eccessivo use i concimi ¢
antiparassitari  chimici la  legislaziene  in
questa materia [u, in verith, resa piu se-
vera e migliore, ma puriroppo la fame di
denaro e pareechi orticoltor: o Frutticol-
lori cresee di il rispette alli coscienza ¢
responsabilith di cssi nei riguardi della sa-
lute dei consumatori. Abbiamo. ¢erto, molte
legei ¢ ordinance che proteggono I cone
sumdlori, i ke possibilita di controllo
da parte dell’autoritd sono lontane, almeno
fino a oggi, dalla possibilita di una prote-
zione e garanzia completa, In generale né
il singole negoziante né i suol acquirent
possono sapere se la frutta ¢ gli crlagﬁi
c¢he gli vengono offerti siano ineccepibili
sutle il prohilo della salute.

Una simile gavanzia ci sarcbbe, per modo
di dire, sc uno coltivasse egli stesso or-
taggi e frutta nel proprio giardino, ma
sone pochi quelll che lo possono fare. E'
per questo che c¢resce sempre pit l'esi-
wenga che ci siano. negori dove si trovine
eselusivamente prodott che non siano stati

mati chimi ¢ non abbi su.
blto spruzzature antiparassitarie, Sono 1 co-
sitlettd « Spacci Demeter ». Lh si acquistano
prodotti che sono stati coltivali secondo
o metode e i punti di _vista dell'agricol-
tura biologice-dinamica. Questo metode di
coltivazione, che tende o rendere il terreno

ranti artificiali oppure sostanze estranee
quale p. es. I'acido formico. Questo & cer-
tament¢ un progresso, ma non basta, per-
ché nel frattempo si ¢ venuto a saperc
che gli ortaggi, se troppo concimati, op-
pure la frutta troppo spruzzata sono pro-
dotli tutt'aliro che salutari: si seppe di
Iattanti ehe soffvirono di gravi forme di
avvclenamento dopo nulrimente con  spi-
naci iperconcimati.

Dopo che [urono resi noti ‘questi pericoli

E mente fertile ¢ ad accrescere in
vasta misura la resistenza naturale deile
piante contro i parassili, & sorly in seguito
ai suggerimenti dati dal fondastore dell’An-
troposofia, Rudoif _slleinr.-r, nﬂ 1924, cd 2
stalo in seguito  sviluppato un g

di agricollffr:‘, Nel Br.:zcn-Wuruemb%lrng::‘;
sono atlualmente civea 130 aziende  agri-
cole che usane il melods biologico-dina.
mico. Purtuttavia queste aziende non sem-
pre arrivano @ poter smerciare i lore pro-
dotti allo stesso prezzo di o quello usato

dalle azicpde agricole ¢he fanno crescere i
prodotii con mexdi chimici.

Naturalmenie § prodotii  Demeter  non
vengono consumali solo dai scguaci di Ru-
doll” Steiner, ciol dugli antroposoli, uppure
dai erudists. Molti clienti vi [aone ricorso
in seguite o prescrizione medica, specic se
essi devono s,eu%uire una dieta. Spesso essi
nutang  con soddislazione che, improveisa
mente, scompare  linloleéranza versy  que-
stoc o quel cibe del quale da lungo tempo
avevano dovulo astenersi. La cosa diviene
evidente specialmente se si tratta di cavoli
o aflini. Se ¢i si intrattiene con consuma-
tori di prodotti Dremeter che si incontrano
in questi spacei $i sente dire do lore che
il sovrappili di prezzo @ ampiamente com-
pensate, non solo per la migliore tolle
vanza, ma anche per H gusto. Dove <i sono
convivenze queslo sovrapprezzo & compen
sato dalla maggior resa del prodotto e
dalla sua maggiore conservabilith: p. es. le
foglie di spinaci nom si accasciano presio
su se slesse come pvviene per gli spinaci
concimati chimicamente, In una ;r.-mdﬁ fab-
brica di tessuti a Esslingen, in cui giornal-
mente nelta mensa aziendale ricevono nu-
trimento parecchie centinaia di persone, si
usano da ventanni sempre prodotti Deme-
Ler r la frutta ¢ ortaggi provenienti,
quindi, da coltivazione bicdinamica; eppure
per lutli-questi venti anni il costo di eser-
cizio della cucina si ¢ mantenute al disotlo
della media delle altre cucine collettive
della repubblica federale. Anche un ospe.
dale di Stoccarda ¢ fonte di continue lun-
ghe liste di richiedenti prodotti eter,

1 difensori dei concimi chimici ¢ degli
antiparassitari chimici giustificano il loro
mods  di - produrione  agricola  affermanda
che il metodo biodinamico non & in grade
di fornire grossi raccolti quali si rendono
necessari per proteggere da unpa gventuale
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fame o massa sempre crescenle della. po-
one. Gl specialisti defla = Unione Le-
meler s INVECE COMProvanso che si otiengono
puone quaniith di raccolto col melodo bio-
amamico ¢ anno presente che § czlcol.o
el oo kerlocgiont clumici  oun (LT
priv con [uso

cninmcl tacilmente  solubi
guenie uso i veleni sempre
oty del terrene linerh per
Lusie ]?I.lu LU
I Tame monrdinle.

Messuno puo profeticoare - opgi sulla i~
reuone che prende per il fuwre il pro-
plema  alpientsee. 31 lornerh  lovse di
nuovo alla natura?

Non sono soltante la frutta ¢ la verdura
a soltvive w1 uno scadimento di qualita. An.
cne | prodolti Qi panetieria spesso ne ven-
gone @ suoire. Essi peruono. parzalmente
varie qualita gid con Ja loro elaborazione
inaugiriale. Contenuto ¢ valore nulritive ne
vengonu vidott. ET fo quesio il motivo
per cul il numere di acquirenti dei 2
spacci alimentari Reform della repubblica
[eclerafe si aceresce conlinuamente? La ven-
gono  presentati alimenti nei quali la ge-
nuinita & conservata al massimo possibile:
esentl da additivi chimici per panificazione
o da cunservanti o da prelettivi antimufia,

Mol comprang prodoiti Reform solo oc-
casionalmeme, ¢ magari linché devono se-
guire una dista ¢ badare che questa dieta,
anche se unilaterale contenga  egualmente
wile le neeessarie sostanze nutritive, Altri
mvece fimiscono per diventare consumatori
apituali per il semplice motivo che tolle-
rano meglic gli alimenti Reform che quelli
provenienti uall’agricoltura chimica,

Dalira te non corrisponde al vero
che i proaotti delle Reformnaus siano proe
prio pin cari che guelli veperibili neghi
alivk  nego Nunu.rosl articoli costano
quanto guelli ottenibili in altri negozi. Per
¢sempio: si paga un barattole di miele
cirea DM 183 e per una bottiglietta di
succo di verdure si paga meno di 2 Mar
chi. Per un barattelo grande di miele si
paga DM 4,70. 1 succhi di frutta sono rela-
tivamente plt: cari, ma song anche pitt ric-
chi di comtenute: una ‘bottiglia da un hlru
costa fra 12 ¢ 4 DM. Quante volte ci si da
a riflettere sul dono da portare a un ma-
late che si va a visitare! Una bottiglia di
succe di rutla & sempre oenvenuta ¢ pid
adntta al malato che un dolciume.

Avere osservato mai_la grande differenza
nei prezzi del sale in Germiania, Una libbra
di sale da cucina costa circa DM 025 ¢
una libbra di sale marine costa invece
un marco. Se il medico ordina un sale spe-
ciale dovete naturalmente seguire la sua
presevizione, Mon & igienico, p. es, spal
mare un dito di spessore di margaring
sul paning con il pretesto che & una mars
garina Reform, come puriroppo  molti
ranno, nellidea che cid sia molto salu-
tare. E non & neppure necessario com-
prave l'olio pitt caro quando ci sono molti
oli che rispondono egregiomente al biso-
gno di un buon contenuto di acide line-
jeico ¢ costano soltante DM 038 per boe-
volta di 100 gr, mentre altri olii coslano
ron meno di DM 0,58 ai 100 gr.

I rivenditori di prodotti alimentari, so-
litamente ben informati possono  essere
iranquillamente interrogati anche gquando
si tratta di stabilire una dieta che corri-
sponda a quella preseritta dal medico e
che non costi Lroppo. Su gqueslo argomento
abbiame in Germania anche delle centrali
i informazione a disposizione dg,; cunsu-
matori, centrali che sono

contu del latle che, pr
scenie di

sali
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DIFESA »ELLE

PiANTE

Dorifora delle patate (Leptinotarsa decemlineats Say.)

Caratleristiche — E' un insetto (coleot-
de) di furma ovale, convesso,
flo pid o meno vive con al-
wlf} 3
Iunylmhu. s
sge aspelio ¢ upice ¢ assai ricenoscibile

Piti che Uinsetto 1(11!.[0 sunt e larve che
prunm‘\-m i ma Ouesie presens
ane Faddome lorte wavessy sul dor
so ¢ assoltighato alle estremith, rampe ro-
buste; le giovani sono di colore rosso san-
gue cupo, i adulte variano da rosso-aran-
cig al rosasalmone. Per a?m lato S| notano
due ordini di punti lh.l‘l generaie hanno
una lunghezza di 1215 mm.

Tarve dopo un ecria lcMpo assumons
o stadic di ninly, di colere ginllovessics
cio. uniforme, con alcune setale nere sugli
ultimi segmenti, Da queste poi si swiluppa
Pinsetto adulto.

Cromistoria — La Dorifora & stata sco-
rer:a nel Colorada (USA) nel 1824 2a So-

anacee selvatiche, in seguito Iinselio passd
sulle colture di patata ¢ si csiese con lale
rapidith che nel 1874 aveva invasa fulta
I"America settentrionale dalle cosie del Pa-
cifico a quelle deil’Atlantice.

Mel 1877 era arrivata in Germania (a
Muhlhein sul Reno), nel 1901 in Inghilterra
e nel 1514 ad Amburgo. La vera invasionc
s5i ebbe a Bordeaux in Francia nel 1232, da
allora ivnuasnonc in tutto il continente eu-
ro; non si & pil poluta arrestare,

Fculmha comparve nel 1934 in Piemonte,
durante ¢ a causa del movimento bellico
mancando ogni controlo Atosanitario alle
fronticre, nel 1946 comparve in Lombar-
dia, nel 1947 nel Vencto, in Liguria, Emi-
lia e cosi la marcia dnllmsetto maigrada
Ilmplcgo degli insetticidi, & divenuto nfre-

nakb

nee

Biologla — Gli adulti, dopo aver sver
nato soito terra, escono in primavera dal
ferrens ¢ vanno in cerea dei campl di pa-
tnte o di ahlire solanacce (pomodoro, pepe.
py, el wee), guedi e Temimne
gia feconde comineiano a deporre le uova
sulla pagina mferiore in masseretle di 1530
fing ad unp centinaie. DI solito upa [&m-
ming_arciva a  deporre  complessivamente
da 400 a 800 uova ed in via eccerionale
anche assai di pid (pare fino a 2.4001)

Le uova, dapprima gialle poi rosso-aran-
ciate, schivdono entro 45 giorni (secondo
ia wmperatura); fe larve neonale iniziano
a rodere le parti pil tenere delle foglie,
man mano chie rreﬁcom divengono pitt voe
rigi ¢ pussone le pionte a -hi
moncont  scheletrici tuln imbrattati  di
escrementi moili e nerastri.

Dope 20:25 giorni dette: larve, divenute
adulte o mature, abbandonano le piante
& pencirano nel terreno alla profonditd da
2 a0 o da 15 a 20 em dove si proepo-
rano una specie di nicchia e dopu %3 gior-
ni si u-aslu.—mnnu in minfa, A distanza di
una settimana infine si sviluppa linsetto
adulte  perfetto che per qualche giorno
vola in vista dell’accoppiamento; le fem-
ming gquindi depongono le uova come si &
detto sopra, Per Uintero ciclo della col-
tura delle solanacee le Dorifore compiong
3 gencrazioni, da cib si pud dedurre il
danino ch'esse arrécana alle colture delle
solanacee.

Lottx — 1 vari mezzi di lotta finora im-
piegati e specialmente i cloroderivati di
sintesi (DDT, Lindane, ecce) nen  hanno
fermato il corso invadente della Dorifora.
In America, dove il parassita  esiste da
molio tempo, & combattuto con  irrora-

giont arsenicali. Effettivamente i fratta.

BIOMIC

composto

per Floricoltura e

M A

antibiotiz

8

&

Piante ornamentali

concime fogliare con

TENFOLD

concenlrazione per colture di: fragele - peperoni

pomodori - frulta e fiori

Alghe solubili ad alta

newtrali dal punto di vista commerciale. I.
la = Centrale per consumatori del Baden
Wurit in Stoccarda - Olgastrasse 32, dove
¢t la Sigra Broun, consulente alimentarc
di vssa, ehe & abituata 3 dave di quest
consigli ¢ a fare preventivi su guello che
costa una dieta, su gquali alimenti orien-
Larsi ¢ come spr..m.lcre meng. Essa insegna
come, anche allinscgna del Boom della
salule non ci si debba lasciare andare a
spese  inconsiderate. Anche  davanti  alle
tanto decantate Reformhaus un occhio cri-
tico, ¢ magari qualche raffronto di prezzo,
non sono fuori posto.

Suddentscher Rundfunk
Dicitore: Gisella Vogel

TENFOLD

fertilizzante fogliare curative per piante allevale

in vasi e lenuli in casa

CASA

balcone - lerrazzo

ITALMICINA -~

TORIND
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menti liguidi o polverulenti con Arseniato
di pipmbo dannu ouimi risullati e 52 Eatti
tempestivamente ¢ ripetull al me:tento op-
portune. riducono il parassita ad una per-
rentuale  trascurabile, salvande la pro
zione dei tuberi che in caso contrario <
drebbe perduta. i e

L'arseniato di piombo & un insetticida
velenoso la cui azione avviene solo per in
sestione, nei presidi sanitari ¢ ascritio alla
Classe 1, ciot tra i veleni ¢ i tossici, sic:
che occorre il cosiddetto « palenting = per
Facquisto di questo prodotlo pressc i
venditori autorizzali, per luso occcorrerd
prendere. lutte e precauzioni per non ine
rossicarsh.

Da alcuni anni in Plemonte ¢ in altre
regioni & impicgato un mezzo innocuo per
ia lotta contro la Dorifora. La sua azione
werso linsetto non & di natura lossica o
venelica, ma semplicemente di natura mec-
i Si tratia del «Litotamnios Ss0L10
i linissima  (famis 350400}
wito sulle loglic mediapte

solforatore o impolveratore
jorni oppure prima sec_le con-
song Avverse; & neces

un  comune

ni 15-20
dizioni ambientali
sario che lo foglie siano sempre impolve-
rate.

Le lapve, nel mordere i lessuti fo Jiari
o gli_steli ricoperti dalla polvere di Lito-
tamnio, subiscono un trauma all'apparato
poccale per <ul DO POSSONG pilt prose-
guire nella lore azions distruttivi, quindi
fadono per lerra ove muoiono per [ame.
In (sl modo viene interrotto il ciclo Trig-
losico, cosicché il numero degli insetti sen-

diminui ire

LE PIANTE DELLA SALUTE
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Le fragole, delicato dono della primavera

La fragola & il pil dclicato dono della
primavera, anzi diremmo meglio, del mag-
gio. Dalla forma perletia, dal colove invi-
tante, dal profumo attraente siano le piccole
fragole delle siepi o dei boschi, dall'adure
penclrnnle € squisito, alle grandi che otie-
nule attraverse selesioni ¢ incroci vengono
coltivate negli orti, nei giordini © quanda
sono coltivaie industrialmente come avviene
in gualche localita del nosiro paese nei
campi © (ra un Rlare ¢ laliro delle vigne.

La fragola di piacers alla visia per la sua
forma o1 piccolo cuore, ricolmo di dolcezza,
per fo splendare del culure rosso debla pol-
pa, punteggiata dai granuli durk del Lrutti,
gli acheni, perche i veri [rutti sono i piccoli
semi icglnosi di cui la [ragola & portatrice.

La coltivazione .¢ il miglioramento della
fragola risale al XV sccolo. Prima di allora
si conosceva solo la specie Vesca che era
considerata dal lato commestibile una ine
ata comungue non merilevole di comparire
sulle tavole signorili, ma da lasciare ai con-
tadini e ai pastori che ie portavano a wven-
dere, insieme alle luro ricotie, ai mirtill,
alle more ed altri frutti del sottoboscd e al-
le donne che le comperavano e che 'erano
per tempo accorte della sua squisitesza e

i no 2 parir
dalla coltura,

Le piante di
mte con il

produgione  doppia

patata, periodicamente trat-
Lilolamnio, presentano  una

rispetio atla normale
coltura con luberi omogenel, sani, conser-
vabili ¢ di gusto gradito.

fe appr molto spolverate di zucche-
ro e condite di panna, che & ancors, ai
nostri giorni, uno .dei modi migliori per
gustarie.

‘Mei tempi antichi invece, la. [ragola era
miolta apprexzan in niedicing e le s rice-
noscovaity uninfinith di virth terapewtiche
alcune delle quali sono rimasie anche oggl.

Cosi_le [ragole entrarono trionfalmente

Non raccogliete fiori
in numero eccessivo:
un piccolo mazzo
& pit hello
di un grosso fascio
che spesso
viene poi buttato via!

nella far [ ale miste all'oro
e alle perle, Ad esempio si legge in un i
cettario deli'epoca che le [ragole compivano
vert miracoli nei casi di lebbra e acl esse
venjvano atlribuite quilith anticmorragiche.
Le lore propricia diuretichie crano ienute
in gran pregio ¢ 7 loro succo era ritenuto
alle o seioglicie coli bl

Le donne di quel tempn ricorrevano alle
rragole per la gura della bellesea, 11 suced
veniva usale per mantencre candida la pel.
le del wiso ed esente dai rossori ¢ dalle
efelidi & non sipub dire che la pratica sia
seomprsa del tatle, e cure  estetiche
casalinghy npiegisie conme s maschera i

fragola schiacciata da applicare alla parte
che si vuole abbellire.

Ma le virti medicinali erano ricenosciule
a lutta la pianta: il decotte di foglie e di
radici era un rimedio cefficace contro 't
terizia.
Ora se la pianta ha perdulo molto del
sun eredito come medieamento, il suo frut
to, che gli antenali non lenevano in nessun
conto, ¢ diventato attraverso i perferiona-
menti delle coltivazioni, una delle glorie del-
la gastronumia, le sue varietd siosonu mol-
tiplicate conservando tutle qualche cosa del.
I sguisiio sapore ¢ del profumas della ru-
slil:ah_['rxgula delle nostre sicpi ¢ dei nostri

chi.

Delle tre o quattro varieta rustiche dei
nostri pacsi & poi sorta, mediante la scle-
zione, una serie di varieta porlani nomi di-
versi, In generale le [ragole poriano nol
articoli ¢ sono divise in due gruppi: @
seconda della grossezza di ciascun gruppo,
per il colorilo rosso pit © Meno intense o
hianca e per be Hevi diversith di gusto. Ma
aon & i caso di dilfonderci in pruposito.
Piuttostes sard utile ricordare che le Cragole,
gencralmente, si riproducand per meszo el
germogli che’ crescano sugli stoloni radicali
! quali vengomo staccati, da giugno a sel-
ttembre e si metiono in vivaio per trapian-
lare a dimora in autunno o in primavera,
Si moltiplicano anche per divisione dei cep-
pi o per scmina anche se, con questullime
mezzo, non sk ha sempre ura csatta ripro-
durione deila varieta,

Le fragole per prosperare, hanno bisogno
di terreno soffice ¢ fresco dbbondantemente
concimato. Per tale ragione & bene toglicre
te pariicelle di terra inquinata che potrebbe
restare aderente al frulte lavande, accurata-
mente, le fragole e tasciandole a bagno nel
succo di limone, oppure nel wvino almene
per un'ora. Hanno in gencrale afie valare
pulritive ¢ non Sono peppure eontrobndicale
per 1 b archbe un frutie perfutio
s¢ non lo st poicsse musvere Pappunto i
essere per aleuni, di dillicile digestione ¢
carie ¢ criti-allergiche.

di provecare orti

Vittorio Luciani
(da « L'Agricoltore Tioinese »,
Ao S, n 19,1972)

LEQUITAZIONE: uno sport

Al'S* Congresso Internazionale delle Ma
lattie delin Civilta (1963), tenuto alla Fa-
colta di Medicina d'Insbriick (Ausiria), ab-
hiame attivato Pattenzione del corpo me-
dico internezionale sul valore dell'equita
zione, come una delle mighori pratiche di
riequilibrio psicomatico dell'individuo, ma-
sehio o femmina, di gualsiasi etd.

E' innegabile il ruclo dell’equitazione nel
miglicrare la salute fisica e morple dei
glovani.
® L'cquitazione permette dei contalli so-
ciali differenti, da quelli del lavore (scuola,
negozio, ulficio, cce.), a queli dell'abitazio-
ne (famiglia. collegio, ecc.) e permette un
vilornoe reale alla naturn, prald, bosca, cone
1aito con il cavaile con il guale s'istituisce
una simpatia) e di apprezzare la gioia dello
sforzo, di senso di evasione.
® La stessa equilazione delermina in qual-
¢che modo la personalith del giovane cava-
figre: sviluppo fisico, riposo meuro-psichico,
infatti Uequitazione & uno sport e una i
stensione.

& L'equitazione costruisee i caratteri; nei
giovani cavalieri, nessun complesso  d'infe-
Fiorita (song i maestri di un cavalle pos-
sente ¢ nuelligente!). Il cavaliere prova il
senso delln sua indipendenza nello stesso
tempo che svolge la sua compe i
& L'cquitazione ¢ uno dei migli

il migliore dei metodi gradit di perfezio-
namento.

IL GIOVANE CAVALIERE
(Rngazeo o Ragazza)
E' SEMPRE SIMPATICO

# Anzilulto, & se stessp, Mon @ un robot
anonimo in una comitiva, Egli si diverte
con un compagny, il cavallo, & oun
essere vivo, emotive, intelligente e dotato
di memoria, B ben diverso di ehi si trova
su unn =due ruotes; chi fratta o discute
con_ uia moto?

® L'equitazione permette lincontro dei gio-
vani tra lero, le uscite in piccoli gruppi
tanto gradite, come le passeggiate di un‘ora,
di una glorpatn, le gite di weekend o el
congresso di un mese, le gioie del campg-
gio in qualche regivne di pianura, di monic
o di mare, come la pratica degli sporls
individuali (podismo, corsa agh osiacali,

(= e S
o Lesercizio dell'cquitazione. purta alla
i i guesto spovt o alifanuc diel cavalle,

{1 caviticie ¢ la sua cavaleaturs finiscono
subito por fare una coppit di = compagni »
come l'uome ¢ il cane,

® 1 cavalicri formano tra lore delle co.
pitive simpatiche: cameratismo di piovani
tva loro ¢ rapporti amichevoli con i pilt
anziani; © il cavallo che mantiene giovani,
inl Conosciame cavalieri vomini ¢ donne
capebi bianchi che suno ancora energici
(si hanno dei nunagenari ).

per i giovani

Leé uscite permetions non solamente glin:
conlr puraments equestri, ma anche quelti
con piquemique, musica ¢ danu, ineontri
interregionali ¢ internazionali.

@ Far Esa:-ic di un gruppo di cavalieri &
una delle migliori forme di unione dei gio-
vani, le pic gradite ed efficienti. Ragaezi ¢
rapayes Song amici senza alcuna mealizia,
senza snobisme, senza distinzione i classi

sociali. E pud darsi che in scguito, l'amore
nasca dalamicizia: Pamore delluomo per
Panimale, Vamore delifuomo per Pumanith:

Famicizia amoresa delle ragwzze e depli uo
mini che si ritrovano con franchesza o se
renitd al di Tuori dell'abeool ¢ delle prons-
4 di losghi ritrovi.

L'EQUITAZIONE NON E' COSTOSA
NE' RISCHIOSA

® Essore cavaliere & possedere una forea
fisica ¢ psichica, quetia del cavallo the 5
mont o si conduce, Questo non & pill cavo
di un altrn sport; che uno giseriva aoun
pruppo equestre, o si vesla in blue-jean ¢
poln, alla cow-hoy, o che adaper le racchet-
Yoo le Mo, comungue  non Costa il
caro di un corredo di ski, di football o di
motociclista, Suvente, al prezzo di una moto
si pudy compernre un cavalin da pusscl,‘,&iu
con il sup corredo (nuirimenlo, cure igic.
niche, veterinarie, armalura, S&c.), non costa
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i wua macchina con spesc i
ez olip, preumalich, meccanico, .
® L'cquitazione & per i giovani un elemento
di sicurezza. Malgrado il lato spettacolare
Qi cavallo ol s'impenina o ocake [ETHES
s g oy ¢ noR per calliveria se nom €
volute dal cavalien malgrado algune cae
dute allinizie sul terreno molle del maneg:
sl eppure in seguito. sul nudo terreng,
Fequilazione non & rovinosa. Tutiavia & pru-
denle essere assicurali.

In eifetti si hanno
s meno ferile e disgrazic con i cavalli
Fispetio , Ml

. awlpmahili-
sti, scalori ¢ subloquel

UN MEZZO DI GUARIGIONE
@ Per i delicienti, i fisicamenie deboli, gl

seolari ritardati, 3 minorati fisici, molti ma-
luti ¢ convalescenti, l'equilazione & una
cousa di guarigione ¢ di recupero.

Labbiamoe latto consialare a numerosi
medici, professori di educazione fisica o di
equitasione ed imsegnanti di ahifferenti tipi
i scuola,

| bambni chie hanno una deficicnza [un:
gionale somalica, dopo uwn meso di lexioni
di  equitazione settimanale, mosirang wun
evidente miglioramento specialmente nella
respirazione, circolazione del sanguc, dige-
stiune, sviluppo ghiandelare, migliore fun-
Sionalita delle stesse ghiandole, migliore di-
sciplina e coordinamente dei loro riflessi.

UN MEZz0 DI FORMAZIONE
# E' innegabile che I'equitazione - sviluppa
la pils bella delle qualith umane, FICOnDSCIU-
la in tatt i tempi e alla quale i giovani
<i altaccano di piu: la lealta. Bisogna essere
lenli con il proprio cavallo, altrimenti ci
richiama all'ordine. E cosl si continua ad
gssere (o si diviene) normali = con i com:
pagni e lo compagnes ¢ anche con gli
« amiani e
® L'equitazione & in s¢ una causa i cono-
ccenza delia natura, d'igiene, di psicologia
animale e umana, Di scienze naturali, geo-
aralin ¢ storia (teamite il turismo equesire)
il giovane cavaliere di 1* grado ne Conosce
guanto un giovane licenle, quello di 2 grado
vale un tecnico e il 3 grado si pud mettere
a confronio con un laureato.
® La vocazione umana & di vincere la na-
Lt ¢ I leenica per restare uomo. Citlamo
Jesempie i wn popolo, FURSS, in gui il
progresso lecnico € seguilo con passione ©
dove |cquilazione € | CONEOrst ipplci song
in auge come si verrebbe che fossero nel-
I'Europa occidentale.
o Mel migliorare la personaiiti di ciascuno,
I'equitazione rappresenta wna delle mighiori
tecniche di  socializzaziont, incontri locali,
nazionall, internazionali concorrono @ lore
volia alla selezione sportiva dei migliori e
i scambi pacifici.
L'uso det eavallo rende i deboli forti ¢ @
rorti semplici, fisicamente, psicologicamente
¢ moralmente, Visitale un ceniro di equi
Lavipne ¢ sarete subito atirati.

Prof. Jean de GoldRem
(= Nature et Progréss, n. 4, 1971)
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A tavelias
sana alimeniazione

di

MACCHERONI CON LE SARDE

Lessate alcuni gambi di fingechio in scqua
leggermente salata, secolateli e tritateli fine-
menle,

Tale rosolare nell’clio in una teglia una
cipolla legpermente tritata ¢, quando sarh
imbiondita, unitevi 300 gr. di sardelic fre-
sche, pulite e spinate.  Mentre cuociona,
scinccintele col mestolo in modo che si sfac-
ciano, Aggiungete ancora due acciughe la-
vale ¢ diliscate, ¢ fate scioplicre anche gue-
ste, unendoe infing il linocchio tritato, una
puntina di zafferano ed un pugne di pinoli
¢ di uvetta ammallata.

Intanta avrete fatto lessare mesxo chilo
di maccheroni, ¢ ne disporreté une Sirato
sul fondy della pirofila, condendo con la
salsa preparala ¢ con parmigiano, Ripetete
oli slyali ¢ Werminnie con mollo parmigiane,
passando poi la pirofila in forng per una
ventina di minuti,

SFORMNATO DI FINOCCHI

Mezzo Kgo di finocchi - gr. 100 di burro.
Per la bescinmella: gr. 50 di Farina, gr. 50
di burre, mezzo litro di Jarte, 3 uova, pepe

sale.

Togliete lo foglie esterne a1 finocchi, ta:
uliateli a spicchi ¢ lessateli in acgua salata.
§cptau:]i ¢ fateli rosolare piano nel burro,
indi tritateli grossolanamente.

Fate la besciamella con le dosi indicate,
fusri dal fuoco wnitevi e uova intere, una
ad una, lavorands con il mescolo di legno,
ed aggiungendo atla finc i finoconi gid pre-
paraii,

Mescolate & versate il composto im umo
stampo liscio imburrato ¢d inlarinato, pas-
sando poi o bagnomaria in forno.

Lo sfornate & pronto quando, immergendo
al centro und steeching, questo cscc pulito
od asciutlo.

PISSALADIERA

E' questa la tipica pizza del Mexzogiorno

della Francin, a base di cipolie, pincevole
variante della solita pizza napoletana.
Fale cuwrere nell'olio, coperle € mesco
alo spesso, g 300 di cipolle affetiale sot-
tilmente, che avrels lasciato prima per
un'orn civea nell'acqua. Devono cuocere in
bianco e diventare appena biomde.

Acquistate dal fornaio gr. 230 di pasta di

ricette

pane gia levitata, unitevi un buon sorse
dolin dioliva impastanduola o siendetela in
un discw, sporrele in una o
bassa, b %crmculc unta, risalendo swi

¢ formands tulto attorno un borde rilevato,
Versate allintzrno le cigo!le 2id colte, Co.
spargetele di origano ¢ asilico, disponetevi
gr, 100 di olive nerc snocciolaie ¢ passale
T forne fing a che la bordura di pasty sia
ben colorila.

STUPATO DI MELANZANE

Lardo di peuo gr 150 . 4 melanzane -
4 pomodori - 2 rametti di timo - | foglia di
allor - 1 gambo di scdano - 3 piccole ¢a-
rote - 1 spicehio d'agho - 4 eucchiai dslio
Woliva - 1 grande bicehicre di vino bianco
secco . | mazzoling di prezemolo.

In una casseruola fale rosolare all'olio di
pliva del larde magro (o meglic del pro-
sciuito grasso pacsanc) fagliato in dads, e
una o due cipolle tagliate ad anelli,

Aggiungete dei pomodori pelati, senza se
wii ¢ tashati in quarti ¢ delie melanzane
non pelate ¢ tagliate in dadi.

Salate, pepate ed aggiungete uno o due
rametti di timo, una ?aglia- di allero, un
gambo di sedano, aleune piceole carote ta-
aliate ad anelli, uno spicchio d'aglio ed un
hicchiére abbondante di vino.

Fale parlire a [upco vive, indi coprite la
casseruola ed abliassate decis i

r ! amente il fuo
co aflinehé tutlo cuocia bene a fuoco lento.
La cottura deve durare un'ora piena.

INSALATA BRASILIANA

Fate cuncere def riso naturale (detto sbra-
mato e proveniente da coliiviizione biodina.
miea) (I}, § cui semi risultino al denle.

lastiate ralfreddare, Sbucciate alcune no-
i, una mela, una bietola rossa, sleune foghe
di cicoria riceia e di scarala; il futto aghati
in piccoli pezid,

Condite come la comune insalata con olio
di oliva saturale (2}, limeone ¢ salc,

1t Cuoco

(1) Questo tipe i Tie s bmva sole gresso I RE
SERIA G, BIANCHI &i ROSASCO [PV

(2 Lielio, ricavato d2 semi non irallali con  peo
dofi lossici, dutate di pusio o fragranea Eapalleristios
31 pateh ¥ wre i frantoie del Sip. SOMMARIVA
DOMENICO, wia G, Mameli, 7 - 17081 ALBENGA [SV)

Cacciatore!
Perché i tuoi nipoti
non devono
aver diritto DOMAN!
di wedere ancora

volare uccelli

nel cielo?
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Corrispondenza

(Soci e simpatizzanti possono pro-
spettarci i loro problemi agricoli &
colturali, i nostri tecnici specializzati
daranno le soluzioni pill adeguate se-
condo il metedo bionomico ciod del
rispetto della vita).

0, - e .. le mic rose sono fortemente attac
eate dai pidocchi verdi dett afidic Mi & sta-
to consigliato 'uso di un preparato veleno-
5o che non intendo usare, sia perché ho dei
bambini e possono andare a toccars e
piante, sia perché non veglio lenere veleni
con i quali intossicherei oltre alle stesse
piante anche gli animali domestici. Desidero
sapere se esistono dei preparati INNOCUI
per tale difesa» M. Rossano

D. - «.. Malgrado l'uso degli esteri fosfo-
vici non riesco a debellare gli afidi neri che
invadono le piante leguminose e quelli verdi
che accariocciano le foglie del pesco. Gra-
direi conoscerc se questy inselti si possono
combattere con preparati pi efficact ¢ NON
VELENGS] », 6. Dilorenzo

R. - Gli afidi sia verdi che neri si possono
combaitere, seénza intossicare le persone ¢
ie piante, con l'uso di uno dei seguenti pre-
parati I} Ul per l'uomo ¢ gli animali
a sangue caldo:

1) Keniatox - 2) Nettafid: preparati liquidi
a base di Piretro; se d'impiego: gr. 80
per ettolitre di acqua; spruzzare sulle parti

i trattamenti secondo l'oc

- ripetere i

COrTenta.
3) Pireto 20% (Piral): preparato a base

SUOLO E SALUTE
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te in due o tre per, si depengono in un
recipiente di legno o di cemento o di pla.
stica della capacita di litri 50 - 60. Quindi si
ricmpie di acgua ¢ si lascia macerare per
§-10 giorni. Dopo tale periodo si utilizza
I'mcqua macerazione  distribuita  sulle
P g ab frotil leatiats St oavverte di col-
s il recipiente in luopo distante dalla
abitazione a causa del forte odore che si
sviluppa durante la mace e,

Sc il periodo di macerazione viene pro-
tratlo fino o 30-40 giorni, Pacqua di mace-
razione si potrd usare nella dose del 30%
L'erba macerata presente al fondo del reci
pienie ¢ un ottime concime per le piante.

aww

D. - «.cannualmentc le mele del mio frut.
1eto familiare vengong attaccate dal «wer-
me = delle mele, queste poi cadono per ter:
ra ¢ per lo pit risullano immangabili. 1
ratiamenti con preparati tossici, negh anmi
precedenti, non mi hanno saivato la huta
che anzi assumeva un gusio del tutto pars
ticolarc ¢ talovn era anche indigesta, Ho
sapute che con il me detto biologico
savebbe pussibile frenare Vaxione di questo
parassita. Mi rivelgo a voi per sapere se
esiste un wero rimedio & che NON ALTERI
IL SAPORE detla frutta » T. Federici

R. - Purtroppo luso depli esteri Fosforici
ha aggravato la situazione fitosanitaria in
quanio molti insetti sopo divenuti resistenti
o meglio si sono assuefatti agli stessi veleni.
La lotta contra il «vermes ‘delle mele o
« Car| » di solite viene atiuata con

di Piretro in polvere ed .l si
distribuisee in polvere al mattino sulla ru-
giada con un comune soffietto.

1) Ortien {macerato di ortica), la cui pre-
paraxione si fa solo in aziends. Kg. i
piante di ortica non o appena fiorite, taglia-

l‘impfegu dell'arseniato di plombo, quale
inselticida da ingestione. Ma anche questo
prodotio & un V © DI PRIMA CLASSE,
quindi occorce preadere fulle le procavzioni

nel distribuirio.

1l metodo bislogico (o bionomico) indica
diverse. possibilith di difesa naturale, tra
questi se ne indica une fargamente appiich-
o anche all'estero presso le aziende biodi-
namiche, il quale, senza intossicare le per-
sone addetic ai tratlaments, conscnte di cli-
minare o quanio mene di riduree notevols
mente i danni del « verme = delle mele.

Esso si prepara in axienda ¢ al momento
dell'use, con @ oseguenti prodo
raitl Kg. 3
Silicato di sedio Kg 2
[atte scremato o magro ok

Acgqua iL 100

Dapprima si scioglic argilla in 30-50 litei
di acqua eliminando tutti | grumi, poi si
aggiungono gli altri componenti ¢ il tutie
si wiporta a I 100, La poltiglia cosi pre
parala #irrora sulle pianie con una poempa
a spalla a motore o a mano con gello fine.
mente ncbulizzate, a partive da quando i
frutti hanno la grossexza di wna noce fino
quasi alla maccolta. 1 (rattamenti  vanno
ripetuti con cadenza di 1520 giorni, o pi
ravvicinati se le condizioni ambientali risul-
lano avverse,

Le singole sostanze omogencaemente di.
stribuite c presenti sulla buccia provocano
dei traumi lesivi - all'apparato boccale dei
vermetti che tentano di morders la bugcia;
sicché non potendo continuare nella loro
azione distruttiva cadone per terra, ove in
seguito mugiono, 11 latte scremato ha una
funzione insettifuga, specialmente contro le
farfalle che cercano di depositare le loro
uova sul Frotticini

L'uso di questo preparato applicato con
metodo e scrupolosia ha consentito a molti
frutticoltori di otienere mele sane e gusto-
se. La stessa poltiglia si pud impiegare por
combatiere il « verme» delle Pere.

1l Teenlco

NOTIZI

L'Associazione = Suslo e Salute » all'inizio
di quest'anno (1972) ha programmato un
corso di Coltivazione biologica (o bionomi-
ca) che ¢ stato svolto dal 1§ gennaio al
18" aprile presso la sede dell'U.C.LD, di To-
rino, gentilmente messa a disposizione dalla
Direzione che vivamente si ringrazia. i

1l Corso & stato articolato in due turni,
il primo alle ore 16, il secondo alle ore 2i,
aventi ciascuno una durata di un'ora e mez-
. cired, talora anche oi duc ore.

Gli argomenti vertevano su: Ambiente eco-
logico e composizione del terreno; Concima-
vioni organiche del terreno; Metodi d'im-
piante, di coltura ¢ di difesa del frutteto,
del vigneto e dell'orto; Vinificazione ¢ ma-
fattie del vino; Giardinaggio e coltura delle
rose; Alimentozione ¢ cura degli animali di
bassa corte; Dietetica e Fitoterapia.

A trattare i diversi argomenti si sono
avvicendati valenti studiosi delle singole
materie che in forma dotta ¢ piana hanno
reso accessil & nozionl cspresse con vivi
autenzione dei partecipanti. Questi, alla fine,
intervenivano per richiedere ulteriori no-
tizie sull'argomento svelto o su altri di eul
il dacente era specializzato. .

Le singole lezioni sono state registrate su
nastro magnetico a cura pure deliU.C.LD.,
dai quali poi sono state Lrascritte per es-
sere date alle stampe, rendendo cosi a tutil
accessibill le nozioni svoite durante questo
primo Corso, mediante un apposito opu-
seale.

Al termine del Corso sono state effettuate
delle gite istruttive; la prima ¢ avvenuta il
giorno 29 aprile al « Glardino Botanico » di

ARIO®

dell’Assoe. ”Suole e Salute,,

5. Bernardino di Teana (TO) diretto dal
Sig. G.G. Bellia. Quivi i partecipanii hapno
potuto osservare diversi esemplari di pian
le nostrane poco note, esotiche ed anche
rare coltivate nel nostro clima.

L'altra gita & stata eflettuata il giomo
13 maggio ai «Giardini Municipali= della

Citta di Terino sitwati in Grughasco (TO3,
per %c'milu concessione del Direttore Profes-
sor P. Perucchetti, al quale rinnoviamo il

nostre vive ringraciamento. Sono siall os-
servati m}?niﬁc: esemplari di piante pluri-
secolari (Gingko biloba, Conifere diverse,
Platani, ecc.): le singole colture foreali che
di solito servono per arricehire i giardin
della Citth di Torino, Interessanti sono gli
esemplari delle colture in serra & special-
mente le caratleristiche liane che costitui-
scono l'ornamento corcopralico di dette ser-
re, Quivi si ammira inoltve Vedificio che il
Comm. Ratti ha fatto costruire per listru-
wione ¢ Ia preparazionc dei futuri giardi-
niert.

La terza gita & stata effettuatn nei giorni
27 ¢ 28 maggio a Vecchiano (P1) per visi-
tare o stagilimento della S5O.PRO.BL at
trezzato per_la produgione di congimi misti
organici attivati biclogicamente ed incitre
esaminare le colture di aleune aziende con-
cimate con i predetti concimi bionomici,

a, partita in pullman alle ore
730 & arri

ta alle ore 1530 a Torre del
Lago ove, presso il Ristorantc s Butterfly »,
i attendevane i dirigenti delle Stabilimento,
la Dott.sa E. Miiller Giampalmo, la Con-
tessa Leda Danieli od altri amici interessiti

al nostro metodo,

Dopo il pranzo, gentilmente offerto dalla
SO.PRO.BL, ¢i siamo recati a Vecchiano per
1o visita dello Stabilimento; quivi fa Dotisa
Laura Gorini ha spiegato come awvicne la
taverazione  dell’attivatore  biologico  « Sol.
bios =, la fermentazione delle sanse e dei
vinaccioli in presenza di particolari batteri
che li trasformano in “humus”, al quale
wengono aggiunte i sali minerali per otte-
nere il concime misto organico secondo |
titoli richicst.

Abbiamo appreso che i coltivatori che
concimang cun questi concimi sono_ riuniti
netla Cooperativa di Orofrutticoliori Bialo.
gici (C.O.B.) i cui prodotti vengono ven-
duli alla « Migros » svizzera.

Successivamente, accompagnati dal perito
agrario Colombini siamo andali a visitare
alcune priende agricole che impicgano i con-
cimi SO.PRO.BL nelle diverse collure, Qlire
a vedere gli effetti evidenti sullo stato we-
petativa e sulle possibilita produtiive delle
piante, abbiamo sentito ghi siessi agricoltort
i quali sono soddisfatti dei risultati ottenuti
iz sulle colture ortive che fruttifere.

sera, poi, siamo rientrati a Viareggio
per la cena e Palloggio.

Al mattino successivo, sempre in pullman,
siamo partiti alle ore & per Pisa, per una
vigita turistica alla Citth e per attendere
degli amici che desiderano accompagnarsi
con noi nella visita ad alire aziende agri-
cole. Questi  ultimi, sono
arrivati fino alle ore 10, sicehé siamo dovua
ripartire per mon ritardare gli incontri pre
staly

Lo stessa
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presso diverse aziende specializzale a cal-
wre di prate, a vigneto ed a [rutteto, come
pure a fragole & a colture ortive, tulle

concimate con | concimi biorganici delia
S0.PR

Dalla voce dei fattori e degli stessi agri-
éolluri abbiame sentite le meravighic rile-
vate con l'use dei predelli concimi, appors
o In fertilith ove gia iniziava la ste
per Peccessive uso dei congimi chi-

Mich.

Alle ore 13 i nostro técnico i ha portald
a colazione in un magnifico Casteilo-Risto-
anie per Hpraoso gid prenstato,

Alle wre 15, salurads, il teenico ¢ gl amici
del pusto, in particelare 1 Divigenti  della
SO.PROBL, ai quali esprimiamo ancora il
nosLre vive ringraziamento, abbiamo inlra-
preso la via del ritorno in autostrada. A
Mervi siamo  usciti per accompagnare Ia
Dottsn Miilier in Genova, quindi siamo rien-
in autustrads per Toring, ove shamg
teati alle ore 21 cirea,

Tuiti i sopralivoghi able diverse aziende
sy spalh fihmati dad Sig, ti; il dilni-
no sach projetiato ool prossimi incontri con
1 mosiri soci ¢ simpatizzanti.

Gli orientamenti della nosira Associazione
cominciano a diffondersi in alire regioni.
Infatti in Liguria sono state gettate le basi
per la costiwuzione di una sexione dell’Asso-
ciazione « Suolo ¢ Salute s, in seguita alla
inigiativa delln Dottsa Maller ¢ di altei ami-
¢l ¢ simpativzanti del posio.

Il Segretario e il Direttore del Bollettino
sono stati invitati in Puglia e precisamente
a Campomaring, ove il Sig. Di Ceglie ha
preparato un incontro con 1 coltivateri del
posto per coslituire una seziome della no-
sira Associazione,

In seguito agli incontri con il Dr. Morelto
della Banca Nazionale del Lavoro, wverrd
costituite in sens all'Associazione il Comi.
1ain cel Marchio ASSA (Associazione Suolo
@ Balute). Questo verrh assegnalo a coloro
che coltivano secondo | metodi dell’Associa-
ziuac e le cul produzioni sono state con-
rollate dai nostri teenici. Cib allo scopo di
poter fornire ai paesi esteri, ove sono i
chiesti i prodotti biclogici, della merce di
qualith & quindi economcamente rimunera-
tiva.

Sone in corso diversi incontri con (rga-
nizzazioni € Cooperative estere per ['acqui-
sto di produzioni -agricole (specialmente
frutti) coltivati secondo il rispetto  della
vita ¢ garaatili dal Marchio del controllo
biologico.

Il Segretario
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.. dell’Associazionts Riodinamica

Un esigeo gruppo di agricoltori ¢ di coe
raggiosi collaboratori, che lenta di aprirsi
it varco nelle e nebbic in cui & avveolia
attuabmente Fagricoltura daliana; una de-
bole woce ci fronte alla lonasic: propaganda
detla recente sci imiens chie voriebbe
sOTNnergery  ogni voce: . un geande
slovgo por atlerm wi principio di solute,
i moralitd, di soci i

Eceo cosa ¢, ¢ cosa si propone PAssocia.
zione per il metodo biodinamico per 'agri-
coltura.

Pochi anni di vita, lento eammino o dura
a; ma altraverso la costanie fedcle ap.
sieng di questo sistema, o madre wr
51 trasforma lentamente, la vita rialerma i
suwoi diritti, il rapporio con l'universo ¢
Peguililbiio defle Torse naturali vengono vi

stabiliti

Una nuova e pitt completa armonin  si
manifesta varcando gli angusti confini del-
I'avido prenccre, anzi rapire a piene mani
dalia terra, con dissennata avidath di gua.
dagno.

PFraticare Pagricoliura biodinamica vuole
dire diventare womini morali o coscicnti,
riconoscere che la vita deve trionfare sopra
la morte, poiché se la terra muore, nes-
sun‘altra vila polrd sussistére senza di lei

Ancora poche, le grandi aziende che ab.
bracciano pienamente il metcdo, ma una
di queste coltivala con passione, costituisce
il punts fermo su cui si appoggia la diffu-
sione del metodo in Italia,

' sita al ceniro, nella fertile regione
emiliana, condotta dalio stesso ?msigente
dell'Associazione: produce grano, cereali,
Toragi, urlaggi, uva. Ma la maggiore ¢ mi-
plinre attivita verte sull’allevamento del be.
stiane — bovini e suini —. Vacche e suini
delie migliori razze pil volte premiati alle
Mostre italiane; ma quel che pil conta &
la salute assoluta che regna nelle stalle, il
fatte, formaggio, burro che se ne ricava, €
Ie perfette serofe che allevano maialind da
carne, La produzione di uva cbbe il conferi-
mento del marchio « Demeter =, per la pro-
duzione del ben note succo d'uva, marchin
che fa da garanzia per la produzionc bio-
dinamica,

1l grano viene mequistate da un grande

m sig di Tauriaag che ne produce ouimi
grissini anch'essi « Demeter= che  stanna
attualmente facendo il gira della penisola,
contesi dai buongustai. Altre iniziative “in
corso von 1o stesso grano, quali ad esempia
In pasia alimentare, troveranno presio at
Toaazeone wlics ¢ consense (ra | COnsu-
nralar. o

Un'altra piccola azienda bisdinamica nel
Trenting produce olio di oliva, che analiz.
gt venne dichiarato il mighore olio i
Europa,

Mol vercellese 8 Rosasco, una nota riseria
i afliancata al movimento biologico del-
ﬁ we Suclo ¢ Saluse » con ong
roduzione altualmente di outimo riso bio-
ugico, otlerrd molto presto anche riso bio-
dinpmicn con marchio « Demeler =
Ancors olive ¢ oliv biedinamico  proves
nienti do Aziende pei pressi «i Roma sa-
ranng immessi quanto prima in commercio,

Vicino @ Compobasse alcune aziende pic-
cole e grandi, stanno compiendo ta trasfor
mazione nel seoso del metodo biodinamice.

vii, appeszamenti collivati a frutteti, pro-
ducone (rulia ¢ ortagei dal sapore  squi-
sity, che © di per se sicsso un attestato di
buona coltivazione.

Mel Padovano, un centro di lavoro assai
attivo, per iniziativa del dott. G. Giordana
e solio la guida del Dott, A Lucchini, pro-
muove corsi di agriceltura biodinamica e
segue regolarmente aziende che furono pure
autorizzate al marchio « Demeters per i
prodatti biodinamici. S

Ed infine una parola sui giardini muni-
cipati i Repgio Emilia, condotii dal socio
P.A, Paride Allegri. Pin wvividi i colori o
profumi net fiori, ?crfctta salute delle pian-
te, comprese quelle ornamentali, Altssima
percentuale di attecchimento nei trapianti,
robusto sviluppo radicale, quasi nulli gl
attacchi parassitari,

l.a natura — generosa madre — visponde
soliecita alle cure che IMagricoltore le pro-
diga, 2 patte cle egli non turbi i suoi numi
¢ comprendn e assecondi i suel cicli stagio.
nali viventi,

LA SEGRETARIA

G. Arozza

Novita!

Riportiamo dal giornale «SPAM »
(giugno  1972) della «Soil Associa-
tion =, nostra consorella e consociata
inglese, l'articole seguente il quale di-
mosira come nei paesi civilmente evo-
luti & sentito il rispetto_della vita e,
da tempo, studiosi coscienti si dedi-
eas Lo sostituire i prodotti tossicl con
quelli non tossici ed ugualmente effie
caci contro determinati parassiti delle
piante,

L'AGLIO pud rivelarsi un insetticida po-
wnte quanto il DDT ed un battericida in
guanto uccide i batteri verso i quali I
penicilling ha scarsa efficacia,

Questa & la conclusione raggiunta dal
Dr. David Greenstock dopo otio anni di
ricerche effetluate per eonto della Henry
Doubleday Research Association. g

Molti giardinieri hanno osservato che gli
attacchi della mosca della cipolla (Hylemya
antiqua) si riducono di molto quandd vienc
piantate I'aglio tra le file di cipolle. E' stata
proprio questa osservazione che ha portato
it Dr. Greenstock ad Inteaprendere uno sty
div esieso, che comportava una analisi det.
tagliata dell’aglio per determinare il prin-

————— un sostitulo

eipio attive. Dopo aver isolato l'olie di aglio,
averlo emulsionato ed averci aggiunio un
agente per la nebulizzazione, passd ad esa-
minarne le proprietd.

In prove di campo aperto, le emulsioni
E-i\'z seddisfacenti raggiungevano una morta.
ith dell'83% degli ahdi o pidoechi, 91% di
Hypomonueta malinellus f-lll,gnoh del mela),
953 di Hylemya antiqua (Mosca delia cis
polla), 88% deila Thaumetopea pityocampa
{ Processionaria del Pine) ¢ 2% di Colosp:-
dema atrum.

L'insctiicida cosi otlenuto persiste sulle
foglic ¢ circa il 40% pud essere riscontrato
dopo 3 giorni, anche dopo la caduta della
piogaia. Aleuni dei compeosti provali sioera.
no rivelat dannosi alle foglic ¢ corrosivi sui
metalli usati, percid. furono abbandonati,
Facendo prove di tossicita sugli animali, si
nolarono alcuni risultati stranic La galline
crano meno  soggette alle infeziont bron-
chiali ed i tworli d'uove diventano di
colore pit scuro, i conigli ingrassavano pil
rapidamente cd crano pil resistenti alla
mixomatosi cd alle infezioni intestinali. Un
coniglio che aveva conlratto 1 mixomalosi
warh, Anche in elevate concemtrazioni, gli
nsetlicidi a base di aglio dimestrarono di

oraanico del DDT

possedere una tossicith molto bassa per glhi
animali

Esperimenti su culture batteriche dimo-
strarono un effetto positive su Escherichia
coli (agente della dissenterin) e Strepto-
myces pyogenss (causa dinfexioni intesti.
nali) per eni il Dr. Greenstock ritiene di
avere isolato l'agente batiericida attivo,

Una scoperta anteressante @ guella che
I'eflicacia deli'aglic come ingetticida e bat-
tericida dipende dalla capacith delle piante
di aglio di assorbire dal terrepo aleuni ele
menti necessari e cid dipende a sua volla
dalla presenxa di certi microrganismi del
suoio,

Dove ¢ stato fatto un wso abbondante di
fertilizzanti  chimici, pud sembrare che
I'aglic  cresea bene, ma  mancherd delle

roprietd insetlicide e battericide. 11 Dotior

reenslock © convinio che l'olio csscnriale
di aglio pud essere ellicace quanie il DDT
o composti similari ¢ che & un battericida
apprezzabile.

mtera relazione = Aplio come inseél

=, di David L. Greenstock, si pud
acqiisiare alla Henr Duubl.::dn%_ R
search Association, Convent Lane,

Bocking, Braintree, Essex, UK.).
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All'Antico Frantoio

SOMMARIUA

Via Mameli 7 - ALBENGA
Tel. 50 358

TROVATE
Olio dei Buon Gustai

Olive nostrane
(nere e verdi) in salamoia

Tutto proveniente da col-
tivazioni bionomiche con-
frollate da "Assoc. Suolo e
Salute".

DOTT. ADRIANO SALZA

ERBE MEDICINALI PEA CURE NATURALI
Prodotti distetici
Gli alimenti della Dieta Macrobiotica

Sementi - Concimi - Anticrittogamici
Disinfestanti

Prodotti speciali per uso agricolo
e zootecnico
Prodotti - articoli - attrezzi
per giardinaggio - ornitologia - enologia

Vasto assortimento di libri e trattati

di Agricoltura - Floricoltura - Zootecnia

Prodotti per il METODO BIODINAMICO
IN AGRICOLTURA

MOMCALIER!
Piazza Caduti per la Liberta, 15
Telefono 641.592

SUOLO E SALUTE Gennaio-Setiembre 1972

AVVISI EBECONOMICK

INDIRIZZI PER L'ACQUISTO DEI PRODOTTI PROVENIENTI DA COLTURE
BIONOMICHE E BIODINAMICHE

Consorzio Ortofrutlicolo « Val Sangones . Glaveno (T0)
MELE - PERE - PATATE . VERDURE viric

Covperativa Agricola Maglionese « Auroras - Maglione (TO)
PESCHE - PERE (di varicth diverse)

Sig. Rollé Agosting (Orticoltore) - Candiolo (TO)
MELANZANE - POMIDORO - PEPEROMI - CAROTE . INSALATE, ccc.

Sig. Otelli p.a, Riceardo, Cascina Vignassa - Monteu da Po {TO)
GRANO . MALS « PATATE - CIPOLLE . LATTE . UDVA . POLLL, cce

Riseria Gluseppe Binnchi - Rosasco (Pavia)
BISO SBRAMATO - GERME DI RISO

Frantoio di Sommariva Domenico, Via C. Mameli, 7 . Albenga (SV)
OL1O vergine ed extra vergine - OLIVE nere e verdi in salamoia

Sig. Totti pa. Ivo - Azienda Agr. « Maria Vittoria » - S. Vittoria di Cualtieri (R.E.)
FORMAGG! - BURRO . ORTAGG! VARI . GRANO - MAIS - UVE . VINO

Sig. Severing Pagnueco - Panificio Industriale - Tawrlano di Spilimbergo (PD)
GRISSINI bivdinamici « Demeter »

GRISSINI MATURAL1 croccanli, pustosi, nutritivi o leggeri, ouiwenwi con
mfegragione hivgenn

Sig. Enrin Camillo - Via Giordana, 6 . 10128 Torino - Tel. 50.23.01

PRODOTTI DIETETICL « HOLLEDEMETER u:
FRISCKORN . FLOCKEMN: Fiovchi di aveny, di grane, di ovre, coe,
WOLKORN ZWIEBACK: Fette di pane biscoitale con burro o micle
DIAT - CACAD: Cacao dietetico
ARTISCHOCKEN-EXTRAKT: Estraite di Carciofy in pulvere per la cura dei
disturbi di fugato
Per jnlormaxioni od acquisto rivolgersi alla Signa GRAZIELLA AROZZA,
Associazione Bisdinamica - Via G. Prati, | - 10121 TORINO.

—_—
I prodoui provenienti dalle colture bionomiche, a richiesta dei produttor,

polranno cssere conirassegnati dal Marchio dell’Associaxione «Suolo ¢ Salute w
che contrulla e garantisee le produzioni.

SSUOLD € SALUTE- — ANNO | = N, 13 = Gennsin-Sererbrs 1973
Edits dall"Assoclazione - Suclo & Sale «
con 3 parletipazione dell’s Astociaz, per il Metodo Blodinamica in Agricoliurs «
Dirptinre  fesporashile: POE. Filippe Moio = Condiretiore: Datt, two  Bend
Aueriztatione Tribunale di Toring m, 2237 def 1531977
Grafichn Remaetio, Vin Moalaretn & - 14022 Castalmriavs B B, [AT] . Tal. 807 52




