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BIONOMIA E

AGRICOLTURA BIONOMICA

Dopa ch tus Von Liébig ebbe affer-
mato che le piante assorbone il loro nu-
trimento esclusivamente sotto forma di io-
ni minerali presenti nella soluzione del ter-
reno, e non sotto forma organica come si
riteneva, ebbere inizio le concimazioni chi-
miche a base di sali minerali solubili, le
quali si sono sempre sviluppale specialmen-
te in quest'ultimo cinquantennio fino a so-
&lilmre, erroneamente, le concimazioni or-
he.

~da allora ad oggi valenti’ studi e
hanno  sempre “allermato che  ap-
pu:lu organico ¢ indispensabile alla vita

del terreno e allo sviluppo sano delle pian-
te. Inoltre recenti ricerche hanno dimostra-
to che le piante assorbono ugualmente le
sostanze organiche. Alcuni stud poi han.
no constatato che le sostanze organiche co-
stituiscono il nutrimento normale delle pian-
le, orbimento ionico esplica un ruolo
di complementaric o di sostituzione in

mancanza delle molecole organiche corri-
spondenti. . . L
D'altronde, i microrganismi  del  suolo

svolgono un ruolo prevalente nella nutrizio.
ne ¢ accrescimento delle piante. Sono i
cipali agenti della scomposizione della
nica apportata al terreno, la
trasformano in sostanze (minerali o orga-
niche) assimilabili dalle piante; inoltre le
ioni tra microrganismi ¢ vegetali su-
sono molto numerose ed essi svol-
One un compito necessario. Purtroppo bi-
ogna riconoscere che le condizioni ottima-
li della nutrizione delle piante non risulta-
no ben note per la mnllep icita dei pro-
cessi fisico-chimici e vitali che entrano in
gioc

tuttavia, ¢i dimostra che i

terreni

ricchi di Humus ¢ dotati di un'at-

tivita vitale intensa sono capaci di pro-
durre piante sane e vigorose.

L'uomo, malgrado i suoi apporti sia chi-

mici che organici, non ¢ in grado di forni-
re alle piante un'alimentazione paragona-
bile a quella c¢h'esse trovano nel suolo cqui-
I 0. Solo i microrganismi, che
gl'intermediari normali tra il suolo ¢ le
piante, sono capaci di fornire alle piante
un  nutrimento cquilibrato, completo, pro-
porzionatlo alle lore esigenze vitali.

ompito dell'agricoltura & di lavorare e
fertilizzare il suclo nel etto della vita
¢ di fornire tutti gli elementi indispensa-
bili alle csigenze delle piante, nella forma
meglio loro accessibile e nel rapporto di
uqu brio armonico.

Una tale lgucollurn che opera nel petio
delle legei delia vita & comunemente chia-
mata biologica.

Questo termine &
scienze naturali che

preso a prestito dalle
specificatamente si oc-
cupane delle attivita vitali dei macro ¢ mi-
crorganismi che si trovano in natura. In
campo agricolo il tclrmm_ « biologico» &
improprio ¢ abusivamente & impicgato nel-
lindustria e nel commercio quale appella-
tivo di prodotti che non hanno alcuna at-
tinenza (di pl'ovmxcnva o di rispetto) con
la vita. Cosi il detersivo ¢ diventato biolo-

gico, anche il
¢ cosi via.

L'uso di gqueslo  lermine ¢ come uno
speechietto per le allodole, mira ad ingan-
nare 0 a sfruttare la buona fede di chi cre-
de nelle proprietd naturali di prodotti ¢

frigorifcro & detto biologico,

m che non risultino  distruttivi, tossici
0 comunque nocivi
Biologico: ¢ una pavola composta da duc

parole greche, cioé: Bios = Vita e Lo-
gos = Discorso, studio, ricerca. Sicché l'agri-
coltura biologica sarebbe condotla secondo
il discorso o studio della Vit atte da
chi? Quande? E ascoltato da ch

11 termine, invece, che meglio si addice
ai compiti della nuova agricoltura ¢ di BIO-
NOMIA. Quesla parola e composta da al-
tre duc di origine greca, cioé: Bios = Vita
¢ Nomos Cnnoscem:a :.cn.n/'\ legge della
Vita. Bionomia, percid, ¢ la conoscenze
delle leggi che regolano le atlivita vitali
deghi organism

Bionomo ¢ colui che opera sccondo la
conoscenza ¢ quindi ne petto delle
della vita, sia esso studiosu, tecnico o agri-
coltore. Bionomico, invece, riferito a co-
sa, mezzo, strumento od atlivita  pertinen-
e al rispe della vila degli organismi con
i quali viene contatio.

Similmente alla  teminologia
cata, per quanto riguarda Ja coltivazione
dei campi, gid possediamo il termine di
Agronomia, parola composta da due termi-
ni_ greei, Agros = Campo ¢ Nomos
= Legge, scienza, conoscenza; quindi scien-
ra della coltivazione dei campi o dell’agri-
coltura. Agronomo ¢ detto chi atlende al-
I'agronomia e Agronomico & detto cid che
si_riferisce all'agronomia.

Fatte queste precisazioni possiamo  affer-
mare che l'Associazione « Suolo e Salute»
si occupa di Bionomia e non di Biologia,
cio¢ si prefigge di far conoscere e operare
campo agronomico nel petto delle leg-
che regolano le attivita vitali dei diver-
si organismi e delle reciproche correlazio-
i CI\L |nll.|cm|on<) lr'| El: esseri che viv

sopra indli-

ti uusrmc;liuri dcl_l‘uomo.. .
« Rispettare le leggi della vita» ¢ il prin-
wmentale  dell'agricoltura biono-

mica,

Bionomici sono i metodi agronomici che
la nostra Associazione propone ¢ diffonde
agli associati ¢ a quanti intendono operare
nel rispetto chL leggi che regolano I

ssseri presenti nel globo.
cid noi ci occunmmu di coltura, coltivazio-
ne o di agricoltura bionomica.

11 termine « biologico » :.v.:mm\r.mr.mu u
zioni_consorelle
per indicare i metodi ch-
1 rispetto delle attivita

vitali

pettivi cquilibri naturali, per
uivalente di « bionomico ».
I termine_ « biodinamico », usato dai di-

scepoli Steiner,

ticolare,

ha un ngmhcalo del
tutto par in quanto oltre ad espri
mere il concetto di rispetio della un'\
chiude anche quello di Torza o di
presente nel suoly, negli apporti
¢ nelle stesse produzioni.

BREVI CENNI
DELL'AGRICOLTURA BIONOMICA

L'agricoltura moderna con i suoi apporti
al terreno, tendenti a fornire alle
gli elementi direttamente assimilabili (con-
<imi chimici) ¢ a modificare I'equilibriv vi-
tale del suolo (pesticidi o insetticidi, diser-
lmnn, ccc.) rischia di perturbare la nutri-
zione dc»Ec piante e di alterarc le qualita
delle prodiu

L'agriceitura

Lionomica si preoccupa di

lar condurre le lavorazioni ¢ le fertilizza-
zioni del terreno secondo un rapporto di
cequilibric armonico tra la vita del terreno

¢ la vita dclle piante.

Il lavoro del terreno va atluato in modo
da favorirvi al massimo lattivita vitale
(acrando ed evitando di alterarne la strut-
tura).

La fertilizzazione si
mente su 'vppcn'u organici completi ¢ ben
maturi (composti, concimi umo-minerali o
misti ricchi di oligoelementi) riducendo od
climinando gli apporti minerali solubili non
in_rapporto di equilibrio.
noto che le piante sono in siretto rap-
porto con le condizioni ecologiche ¢ in par.
ticolare con le caratieristiche chimiche del
suolo. Infatti le piante coltivate in un terre-

basa preponderata-

no noa adaito presentano uno sviluppo
stentato, poco vitali ¢ minore resistenza
alle malattic.

Inoltre una ta in un clima
slavorevole perde la sua vitalita, diviene
pit vulnerabile dai assitari ¢ la quali-
th dei osuoi prodotti rvisulta pit scadente.

L'agricoliura bionomica, poi ¢ contrar

alle

monocolture, perché \'\ monocoltu
a) favorisce lo sviluppo dei parassiti che
si propagano a dismisura non essendo pill
controllati dai loro nemici naturali;
b) rende assai difficile, nlula mmusaibi-
le, il mantenimento della fertilita nel suolo.
Tavece favori sce e consiglia le associa-
#zioni o consociazioni di piante diverse. Le
piante di spe diverse esercitano recipro-
che influenze la cui natura non & bene co.
nosciula e la cui importanza & ignorata ¢
quindi negata da molti agronomi.




Anche I'animale, come il suclo ¢ le pian-
te, & un essere vivente e percid potrd con-
servarsi prospero e in buona salute sc il
suo nulrimento ¢ corrispondente 1
i fisiologici della s Un
I arc grani ¢ non lari 3
una vacca per mangiare l'erba ¢ non ali-
menti concentrati. Pero l'erba dei prati do-
vrd essere ricea di soslanze nutritive ¢ di
B v rapporto di cquilibrio, per-
¢ié dovrd esserc coltivata sccondo i prin-
ipi della bionomia.

I moderni allevateri pretendono di dare
all'animale un nutrimento conforme ai lo-
ro bisogni, ma dimenticanc che questi biso-
ani non riducono a una scrie di compo-
sti chimici; perché Lroppe cose sono an-
cora ignote nei bisogni nutritivi degli anima-
li (e dell'uvomo); perché si possa impune-
mente sostituire il loro nutrimento norma-
le a una alimentazione impropria, non na-
turale, arbitraria e, talora, anche nociva.

Sicché una alimentazione equilibrata ¢
conduzione all'aria aperta, specialmen-
te al riparo di piante si traduce, come sem-
pre, in un allevamento effettivamente sano,
vogoroso ¢ prolifico.

SUOLO E SALUTE

Purtroppo di Ifronte alle ma
della vita negli organismi sin microscopici
che macroscopici fino all'uomo noi ci com-
MO COME 8¢ CONOSCU mo lullo, men-

i yoben longi dal comprendere
vere esigenze perch si
rmonia.

nostro sccolo ¢ alla scienza moderna
manca la virti dellumilia; la maggior par-
te pensa che il veechio detto: « so di non
sapere » ormal € decaduto ¢ che la scicnza

vi
luppare pienamenie in sana

ha poriato il progresso, ma di questo pro-
S0 oggi tulti siamo vittime.  Inoltre no-
mo che se un fatto nuovo ¢ in contrad-

dizione con la scienza ulliciale, lo riteniamo
impossibile ¢ interveniamo  senza discerni-
mento  nei fenomeni atamente  com-
plessi della vita, senza renderci conto che
agiamo in modo grossolano ¢ maldestro, in
realta ci comportiamo come clefanti in
un_ magazzino di porcellame.

Percio la prima regola, in
bionomica, ¢ di intervenire nei processi vi-
tali con la pitt grande prudenza, badando
SCHIPIC con esir attenzione alle conse-
guenze dei nos

agricoltu

La Direzione

IL SUOLOD: COMPLESSO ORGAMIGO UIUO

E' sempre esistita una mitologia della
terra che, con il sole, l'aria e l'acqua & uno
degli clementi indispensabili alla vita del-
l'uomo. La terra, a seconda dei popoli ¢
delle latitudini, cambia nel suo volto. Talvol-
ta ¢ la madre nutrice, quella sul cui seno
Antea riprende le forze perdute. Talvolta &
Isis I'ambigua, simbolo stesso della donna
fecondata dal fiume e dal sole. Talvolta as-
sume la forma di un animale: tartaruga
gigante che porta sulla sua schicna l'uma-
nita oppure gigantesca balena che rappre-
senta l'universo del mondo esquimese.

Qualunque raffigurazione abbia avuto Ia
terva ¢ sempre stata per l'uvomo  primitivo
un simbolo di vita rappresentato da una
creatura vivente e resta ancora per noi la
generatrice di vita: essa infatti ci fornisce
Ia nostra sussistenza.

Nessuno si sognerebbe di calpestare le
giovani-piantine di grano. Pitagora preferira
fa morte piuttosto che saccheggiare un cam-
po di fave. In effetti inseguito dagli assa-
litori, avrebbe potuto sfuggire loro attra-
verso detto campo, ma la cosa gli sembrd
criminale ed egli preferi cambiare direzione
¢ [u la sua rovina. Camminare sulle piante
o sugli animali viene considerato un atto
inumano, contro natura. Ma chi penserebbe
di criticare il camminare sulla terra nuda?
E pertanto...

pertanto la terra vive, per dirlo senza
metafora. Essa da i es-

ricetto a miriadi di
seri viventi, ¢ teatro di nascite, di matri-
moni e di morti continue. Noi camminiamo
su di un essere vivente, vasta organizzazio-
ne composta di miliardi di vite Anfime, di
un'infinita. di animaletti aventi ciascuno la
sua propria organizzazione ed il suo proprio
complesso.

Proprio come la Rhea antica, 1'Isis egizia,
come le primitive tartaruga o balena, il suo-
lo, in definitiva, & un organismo_animato.
Esso esercita, attraverso le unitd viventi che
ripara, una vera funzione fisiologica. Ed &
a questi esseri minuscoli che compongono
il suolo che la terra deve il ruoclo prepon-
derante da lei tenuto nel ciclo dell'azoto e
del carbone.

UN MONDO IN UN CUCCHIAIO

In un cucchiaio di terra formicola tullo un
monda invisibile, che, pur essendo in scala
microscopica, ha non di meno le sue leggi.
Leggi di un riﬁore estremo perché esse
rispondono a delle esigenze fisiologiche. Per
dare un'idea del numero e della potenza di
queste vite, si pensi che un ecttaro di terra
pud contenere fino a 70 tonnellate di esseri
viventi, E quando si sa che ognuno di
questi esseri & invisibile ad occhio nudo si
pud immaginare il numero favoloso di ani-
maletti che compongono questa massa.

Ma chi sono questi esseri la cui importan-
za non si saprebbe misurare dalle loro di-

mensioni? Ce ne sono di quelli a noi cono-
sciuti: ¢ quesli sono i vermi di lerra. Ce ne
sono di quelli imparentati con i bacteri, ai
funghi o alle mulfe, ai microbi di tutte le
specie. Dal cante loro gli infusori e i pro-
tozoi non saprebbero essere assenti da un
mezza o loro estremamente Tavorevole. In
questa socicld microscopica in cui sono rap-
presentati tanti individui hanno il loro ruclo
gllinsetti di ogni dim e ¢ genere. Sen-
za cntrare in dettaglio sul compito di cia-
scuno dei componenti di questa vita sotter-
ranca — che ci portercbbe ad uno stu-
dio troppo arduo nel quadro di questo ar-
ticolo — non possiamo  tutlavia tacere le
grandi linee della nostra buona madre la
terra.

1 ETTARQO = 1 CAVALLO = 100 CV

In ogni continente si trovano i vermi di
terra. Nel suclo essi scavano gallerie sotter-
ranee pitt 0 meno profonde a seconda del
loro bisogno di ossigeno. 1l loro numero &
considerevole, ma pii ancora la loro at-
tivita. Cost in un solo ecttaro di prato si
possono Lrovare da 2 a 4 milioni di lomb:
chi. Cid che rappresenterebbe circa 500 Kg.
di materia vivente, ossia il peso di un ca-
vallo di taglia media. La proporzione & ab-
bastanza impressionante, ma la cosa diviene
favolosa quando si pensi che l'energia di-
sata dai nostri vermi di terra @ cento

¢ superiore a quella di un cavallo ed
equivarrebbe dunque a cento cavalli vapore.
Quando si dice « un‘attivita da formica » si
potrebbe dire « un‘attivita da verme di ter-
ra» poiché lindustria di questi esseri, in
apparenza talmente amorfi, & veramente
prodigiosa. Essa si traduce nella formazione
di un « humus » che pud essere valutato a
15.000 Kg. per et . 11 ruolo principale di
questi animaletti ben noto. E a tal se-
gno che negli Stati Uniti ed in Canada, lal-
torie specializzate consacrano la loro alli-
vita all'allevamento di vermi di terra e ne
spediscono via aerea delle dozzine di mi-
gliaia tutti i mesi per il mondo (1).

Gia Darwin aveva compreso limportanza
dei lombrichi che rimescolano, digeriscono,
elaborano ¢ trasformano continuamente i
terreno. La loro mobilith ed il loro dinami-
smo sono  ali che ¢ intervengono  nel
processo i disgr ione ¢ di polverizzazio-
ne delle rocce. Anche le loro secrezioni han-
no il loro bravo compito: permettono la
solubilita di certi minerali. Hanno pure un
le di radioattivith perfetla-

velabile al contatore  Geiger. Cid
che permette di intravedere un ruolo attiva-
tore ¢ certamente lavorevole alle moltipli-
cazioni dei batteri

(1) Anche in ltalia comingin o
specialmente tra i o

vatori bi

i tale pratica
del Venelo.
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MICROBI CHE DANNO LA VITA

come pure

wiicrobi, proluzui ¢ bacte .
uelli che

fungm microscopier del Lipo
RGO panaliing ¢ i, po-
pulane 1l suoio 10 quantitativi nolevole. VI
(re alla Joro preponderante importanza nel-
ia ns: 1one acll azoto, 1 sono lattor: pri-
morial delle arverse metamorfosi del e
reno. ma la piu notevole aelle lore attivita
¢ 1l ruvio che hanno nella nulrizione delle
piante. 1n clfetti senza di essi le piante non
polrehoero  nulrirsi ¢ quinur sparirebbero
aalia terra. Cid da un‘iaca dell importanza
del microrganismi riguardo ai bacteri pa
Logeni, Ellettvamente questi ullimi possono
solamente atlentare alia salute o alla vita
ai alcune mighaia di individui, Ma imma-
gmiamo che 1+ microbi del terreno siorihu-
uno di adempiere al compito per il quale
sono creall, o equivarrebbe alla sparizione
totale di tulla la vita vegetativa sulla su-
perticie della terra e perianto di ogni vita
anmimale. « Sovente abbiamo bisogno di uno
piu piccolo di noi.. »,

Non sapremmo numerare tutli gli insetti
che vivono nella terra ¢ che contribuiscono
alla sua vita ed alla sua ricchezza. Sono
legioni ¢ di ogni specie. Il loro compito non
¢ mai meno importante di quello deghi altei
essert viventl e che compongono nostro
suole nutritivo. Abbiamo potuto valutare a
19 milioni il numero degli insctti (o pia
ciallamente degli ARTROvODI) rifu in
un cllaro di prato ed il 90% di tale popo-
lazione ¢ costituita da Ac o Collemboli.

LA TERRA MUCRE

La vita deila terra dipende dunque da
quella degli esseri vivenu che la [ormano.
Per avere delle condizioni normali di es
slenza questi necessitano  di quaitro  cle-
menti indispensabili: un certo do di umi-
dita, una certa temperat , dell'ossigeno ¢
del carbonio in proporzoni definite a secon-
da della loro specic e di un certe grado di
acidith del suolo.

Come in
lisce uno
versi es

L'apporto di clementi estr
rompendo  tale equilibrio,  puo  provecare
Vi perturbazioni — ¢ cioe la morte lo-
tale — in un mondo perfettamente pre-
stabilito.

Cosi taluni concimi, lungi dall'arricchire
il terreno possono, per il Tatto stesso che
rompono il suo equilibrio ionico, provocarc
la morte della fauna e, in conseguenza, im-
poverirlo ed ucciderlo. Come ogni orgar
smo animale anche la terra invecchia ¢ cio
i wduce nel orno alla polvere ¢ quindi

a mincralizzazione. Pertanto, pil vegeta-
zione e pill essere viventi in superficie.

Daltro canto, non importa che sia man-
tenuto  soltanto” I'equilibrio  dell'ambiente
(umidita, ionizzazione, ecc.), ma anche che
le proporzioni degli esseri viventi nel suolo
restino le stesse. Effettivamenic l'equilibrio
sarchbe grandemente compromesso s¢ una
delle specie aumentasse eccessivamente di
proporzioni o, al_contrario, diminuisse in
modo esageralo. Conosciamo tutli una rot-
tura di equilibrio animale tra le pit spet-
tacolari: si tratta dei conigli d'Australia.
Importati dall'uomo in questo continente
sprovvisto di bestie feroci, questi roditori
proliferarono con tale rapidita che & dive-
nuta leggendaria, divenendo (¢ lo sono an-
cora, io credo) un terribile flagello deva-
statore delle colture ¢ della vegetazione. Ma,
se i conigli pussono fare distruzioni incom-
parabili, che cosa avverrebbe se la slessa
cosa si producesse nel terreno stesso! E cio
avviene! Alcuni coltivatori poco previdenti
fanno rendere al terreno il massimo della
sua produzione con l'apporto sconsiderato

concimi chimici, s curarsi del fatto
che stanno i ! Dopo le messi
magnifiche v ¢ poi la morte.

Lintero avvenire della ¢ legato al
fatto di traltenere questa vivente fe th
del suolo la cui distruzione rapida nifi-
cherchbe un immediato declino. Possa T'uo-
mo comprendere che questa terra apparen-
temente ingrata ¢ sovente incompresa do-
manda di cssere amata, rispettata ¢ non
s[:-:\uml:\, E questo nellinteresse dell'uma-
nita.

In un'cpoca in cui l'vomo stesso, con il
suo intervento maldestro ed il suo disprezzo
delle leggi della natura, rischia di alterare




[ —ces—
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Garanzia di azione dinamica mediante Ia curFa U8l concimi

Nel metodo biodinamico si tende di con-
Linuo a el maturo il terreno per le
azioni dinamiche, allo scopo di favorire una
gelazione emineniemente sana. Questo ri-
sultato si ottiene in modo particolare, rac-
cogliendo con diligenza lo stallatico ed i re-
sidui dei macelli, come pure la massa ve-
tale derivante dalle erbe infestanti ¢ dal-
vipulitura dei prodotd, i materiali di
apurgo dei To il fango degli

> At
¢ suttoponendoli ad un processo di macer:
zione a corso dolce.

Da quando si raggiunse quesla conoscen-
7, 81 cereo in modo sempre pin largo di

sotlopurie ad accuralo tratlamento queste
sostanze  vivenli immediatamente
raccolte, ossin pos:

Dove questa atlenzione
niemente
nari; il maggior O parentemente su-
weeurnlo governo, ¢ larga
mente ricompensate dai risultati, una serie
dei quali & perfettamente nota.

a) - [l concime cosi ollenutlo pud essere
ato con minore [atica ¢ venire spar-
ctiamente dal carro con maggiore re-
, in modo da concimare una pilt va-
one con minore quantith.
rende pitt necessario

b) -
re il concime, che essendo soflice e terroso

si frammischia al terreno per mezzo di un

crpice. Cosi resta nello strato superficiale

interra-

¢ forma un‘cllima copertura. Se invece vie-
¢ interrato raggiunge spesso gli strati non
ali (lterra fredda) e soltanto in parte,
torna a vantaggio della vegetazione.

¢) - Nei composti preparati con concime
prodotto di [resco, & presenle una grande
vitalita dalla quale il terreno & subito sa-
namente compenetrato. La sua capacita di
javoro non segna poi pausa alcuna nella di-

tione del concime; si forma presto un
clevalo « polerc cuscinetto » contro molte-
plici influenze dannose.

I preparali ausiliari 502 - 507 (1) trova-

no nel concime curato, un substrato pitt fa-
vorevole per la loro collaborazione che in
quelli non curati. Come conseguenza della
pitt_elevata ¢ nello stesso tempo p tran-
quilla vitalitd, secondo I'esperienza di molti
i hanno i seguenti vantag
no conserva pit a lungo la sua
soflicita, quindi le sarchiature possono es-
i i Le piante in una tale lievita-
ione dapprima traltenute, ma
sviluppano poi nella formazione dei frutti,
una produzione tanto pitt grande per il po-
tere delle forze accumulate.

Le crbe infestanti non compaiono pit nel-
la grande quantita di prima. Le malerbe
in generale danno la misura del valore
complessivo del terreno, ne indicano lo
squilibrio e con la loro comparsa richiama-
=5 a migliorare il governo del concime del-
lazicnda, le lavorazioni e le rotazioni.

Le produzioni diventano di anno in anno
pit costanti e sicure; l'allettamento non si

[

(1) Il preparato 302 ¢ a base della pianta Achillea

mitlefolinwm, mentre il preparato 507 & ricavato dalla

it Valeriona ojfficinalis. 1 preparati biodinamici agi-

» dn regolatori di processi vitali delle piante e
della vitalith del terreno (N. del Tr.).

Per Ia richiesta dei preparati biodinamici necessari

alta composizione delle sostanze organiche rivolgersi alla

Signa Gabriclln Arazza - Corso Re Umberto, 46 -
0128 Torino - Tel. 533416,
una salute essenzialmente normale, ¢ con-

siclerare il suo proprio corpc come una
storta di lakoratorio, sapra egli prender co-
scienza delle armonie naturali del mondo
sotterranco che lo nutre, sapra egli provare
per questa terra l'amore che dovrebbe pro-
vare per i suoi simili, per gli animali, suoi
fratelli minori, per I'Universo intero?

PH. DE WAILLY
Medico  Veterinario

presenta pit perché generalmente & con-
seguenza i cecessivo  sviluppo degli steli.
won umplego di concime equilibrato, il rap-
porto tra apparalo logliare e stelo e frut-
W € a sua volta pii normale ¢ non most
piu varazioni_cos lorti come prima. L frut-
u, provenienti da piante alimentate con il
concime curato, mostrano pralicamente mi-
ghore penlda come aroma, colore, serbevo-
suno neglio comumeraabili, - Per
la paglia ¢ migliore come lorag-
@i ¢ pio clastica, gli stessi
PUSSOIO Con vanlaggio esse
e loraggio per il bestiame,

£ moito utile che in ogni azienda un uo-
mo si assuma con energico impegno il
compito imporlante di rasportarc nella
Lerra ravvivata Lutte e sostanze fvesche ca.
dute.

In gencrale viene ancora LEoppo  poco
apprezzato il processo compreso nel con-
cetlo di « decomposizione ». Sia la pianta,
quando ¢ lagliata, sia l'animale quando &
morto, oppure lo stallatico, quando ha ab-
vandonate  lanimale ,quando  si  dissolve
perde la sua natura, soggiace subito sen-
za intima reazione, alle influenze dell'am-
viente (tempo, luce, aria, calore). Tuttavia
lambicnte agisce molto diversamente nel
processo di dissoluzione, una volta accele-
randolo molto, altra volta impedendo a
lungo la dissoluzione. Tra l'uno e l'altro
esistono innumerevoli direzioni di decom-
posizione ersamente guidate, nella quali
spesso  all'inizio del processo si formano
solo sottili graduali differenze in confron-
to. con la macerazione media cquilibrata,
ma nel risultato finale danno prodotti com-
pletamente diversi, non desiderati.

Tra questi processi di  decomposizione
anormali, si conta anche quello di combu-
stione col quale Ja sostanza ¢ le forze for-
matrici ad essa congiunte si consumano
nello sviluppo  di calore, cosicehé inline
compare la muffa secca o anche la forma-
zione di ceneri; con cid scompare molto
rapidamente la natura propria della so-
stanza. Ma la sostanzialita pud anche sfo-
ciare nello stato di torbificazione o di mum-
milicazione, oppure per mancanza di aria,
il processo di decomposizionc non si avvia.
Vicino all'eccessivo riscaldamento come pro-
cesso di demolizione, vi & ben noto anche
quello di putrefazione. Ma tutti ¢ due im-
portano una perdita troppo grande di pos-
sibilita organiche che stanno nella sostan-
za_del concime.

Soltanto il proc
fo! di Termentazione dolee, dia la garan-
zia di una trasformazione economica della
sostanza concimante greggia, in terra con-
“imante matura, economica in rapporte con
«a perdita di sostanze e di forze. E' singo-
larmente notevole che cumuli di composto
regolarmente ammassati, costituiti sia di
parti animali, sia di slallatico o di parti
vegetali, nonostante che la massa venga
collocata sofficemente, durante il processo
di decomposizione non si comprima presso
che nulla.

Ma il composte maturo ha acquistato
un potere di gonfiarsi che & essenziale e
porta ad una utilizzazione particolarmente
buona, mettendo a disposizione appunto
per questo, una quantita assai_maggiore di
concime data dai composti collocatt secon-
do il procedimento di prima.

Quel che rappresenta per tutla l'econo-

mia dell'azienda la diligente cura dei con-
cimi, che in rapporto con il tenore di hu-
mus i terreni trascurati pud esser presa
come norma di risanamento, cioé¢ di conser-
vare anche come composto finito le quan-
tita di sostanza greggia che cade, ¢ anco-
ra roppo poco conosciuto.

processo di trasformazione  delle
stanze di freseo cadute accuratamente stra-
il nei cumuli di composto, in terra
ravvivala, provoca all'inizio nei cumuli uno
sviluppo di calore fino a circa 50 C. per
pui abbassare lentamente la temperatura
in curve di oscillazioni pit basse. Questo
riscaldamento non conduce a fenomeni di
combustione, ma con la presenza e l'aggiun-
ta di liquidi contenenti azoto (orina pre-
parata) porta ad una rapida ¢d cconumica
traslormazione.

Fu gid ricordato il potere di gonfiarsi
del composto linito. Se si ha acquistata
pratica nel valutare medianic osservazioni
condotte per anni su numerosi cumuli i
composto con possibi di confronto, si
pud sapere che linvariabjlita di forma dei
curauli ¢ il potere di variazionc della terra

s50-

matura, vengono ancora molto facilitate con
I'aggiunta dei preparati biodinamici. Que-

sto rappresenta uno stimolante colpo d'oc-
chio nell'economia_delle forze ¢ delle so-
stanze. Una altissima intensita di tutti i
processi desiderati, domina in un composto
curato diligentemente e traltalo con i mez.
7i ausiliari, cioé i preparati 502-307.

Qui non pud essere sufficientemente di-
mostrato che la diligente cura dei prodot-
ti composti non richiede un vero aumento
di lavoro, ma soltanto un suc_spostarnento,
poiché molto lavoro & poi risparmiato in
altri momenti. Una volta compreso questo
si capira anche che si deve inserire regola
mente il lavoro necessario ai compost. Si
potrebbe forsc usare il seguente paragon:
come il cuore deve svolgere la sua atliviti
nell'organismo con regolarita di pulsazioni
ed una grande indipendenza dagli altri pro-
cussi se deve regnare la salute, cosl
vrebbe essere conservato il corso della cir-
colazione delle sostanze ¢ delle forze di un
organismo aziendale per mezzo di una as-
sciuta regolarita e indipendente tempestivi-
14 della cura dei composti e dei concimi.
Cio ¢ consigliabile sia alle piccole che alle
grandi aziende.

Le negligenze nel campo della raccolla e
de!la preparazione dei concimi si reflettono
sul terreno e sulle piante in misura spes-
so impensabile ¢ portano un  turbzmento
nell’ceonomia della vita; esse creano molte
vie di accesso alle malattie delle piante, ai
parassiti animali ed alle erbe infestanti. I
danni che ne conseguono ¢ la lotta per al-
lonitanarli, richiedono mezzi molto maggiori
di quanto occorra per la diligente cura dei
concimi.

Se si comprende questo, l'organizzazionc
di un regolare piano per la raccolia e per
il trattamento delle sostanze atte a diven-
tare concime, assicura la basc per un raf-
forzato sviluppo dinamico e attraverso ri-
sultati parziali si arriva ad un vero pro-
aresso generale.

o

M.K. SCHWARZ
dell’Organizz. Biodinamica
« DEMETER »
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ECOLOGIA E FERTILITA’

La  pseduo-scicnza e relativa pseudo-lee-
nica rj]c per lungo tempo hanno fatto de-
viare l'agricoltura dalla sua giusta dirczio-
ne, hanno gli anni (e non purtroppo i gior-
ni) contati. E' stata ancora una volta I'eco-
logia a sconfiggerle e speriamo questa vol-
ta in modo definitivo. Questa speranza &
motivata ¢ fondata dalla diversa situazio-
ne storica in cui l'ecologia ¢ di nuovo ri-
tornata alla ribalta.

Quando fu scoperta, oltre un sccolo fa,
il materialismo storico, concelluale ¢ prati-
co non aveva ancora manifestato tutta la
sua virulenza ¢ d'altra parte la terra era
allora abbastanza sana e quindi in grado
di sopportare in un primo tempo le Fferite
che le venivano inferte da errate applica
zioni, specie nel campo del ripristino della
fertilith del suolo. Concezioni ¢ pratiche
materialistiche avevano introdotto fin dal
secolo scorso pericolose deviazioni nella di-
rezione di questo necessario e salutare ri-
pristino della sopraccennata fertilita.

In un secondo tempo la terra non & stata
piu in grado di sopportare quelle ferite. Le
prime grandi avvisaglie si ebbero nei pri-
mi decenni di questo secolo con Je tem-
peste di polvere negli Stati Uniti e altro-
ve causate dall'erosione del terreno non
pitt_tenuto dall’humus ¢ dalla sostanza or-
ganica in genere. Le cose precipitarono
empre di pit. 11 grido <allarme degli spi-
piu illuminati insieme alle evidenti con-
seguenze perfino nella salute umana solle-
varono finalmente l'opinione pubblica, resasi
conto che il « terricidio» era da tempo in-
cominciato ¢ che se non si sarebbe prov-
veduto per tempo non ci sarebbe stato
scampo per l'umanita,

Questa premessa mi & parsa necessaria
per ricordare che l'agricoltura non & soltan-
to un [atto tecnico e scientifico, o meglio
un'arte, seconde una sempre valida defini-
zione, ma la condizione prima per salva-
guardare 'avvenire della terra ¢ degli uomi.
ni. Senza Ja « buona terra» non & possibile
'affermarsi di una qualsiasi civiltz e I'as.
sicurare la giusta cevoluzione dell'uomo in-
teso in senso individuale, in grado cioé di
polersi avvalere della natura viva (la vera
matrice e nulrice in senso fisico, artistico,
spirituale e religioso),
una premessa, inolire, che intanto
spiega_la natura « primaria » dell'agricol-
tura rispette a tulte le altre attivith econo-
miche, che sono sccondarie e terziaric e
presuppone  una  maggiore  responsabi
tecnica dei produttori agricoli ed insieme
un maggior prestigio, se l'agricoltura fosse
messa al suo giuslo posto nella sociela ¢
nella vita storica dell'umanita attuale. Ad
ogni modo sono « primarie » anche le sue
basi scientifiche e tecniche, ct per la ve-
riti sono addirittura primordiali, perché
le leggi di natura, su cui si fonda larte e
la scienza dell'agricoltura, sono immutabili
almeno per lungo tempo ed hanno lo stesso
valore dei principi religiosi, morali, spiri-
tuali.

Nel caso dell'agricoltura non si pud parla-
re di cconomia nella maniera corrente co-
me sc ne parla nei setiori secondari e ter.
ziari, A parte il fatto che anche in questa
maniera corrente i significati dell'economia
si_sono dimostrati errati (oggi gli stessi
economisti ripudiano i concetti difesi sino
a ieri di produzione e di produttivita fini
Q_se stessi) ¢ a parte, ancora, che le mag-
giori conseguenze nel campo dell’agricol-
tura si sono avute a causa dell'applicazio-

ne di conce ¢ di pratiche econumiche
nemmeno valide nei propri campi d'origi-
ne, 't da precisare che per quanto auar-
da  specificatamente ¢ « primariamente »
I'agricoltura, la parola economia & sostitui-
1a dall'ecologia.” Una pratica agricola di-
venta cconomica soltanto quando il pro-
cesso produtlive sia il lrutlo, 1" sione
di tutto I'ambiente circostante, 1 :golato dal-
le accennate leggi naturali, d rappori cd

interrelazioni delle singole essenze coltiva-
te tra di lore e nei riguardi della terra o

degli altri corpi celesti (Sole, cee.).

Va da sé che poiché anche I'vomo, nella
sua costituzione fisica, ¢ il risultato delle
leggi naturali e di quelle connnessioni ter.
restri ¢ cosmiche, soltanto un alimento pro-
dotto secondo le leggi dell’ecologia  pud
soddisfarlo nelle sue esigenze nulritive o
salutari.

Riprendendo il lato tecnico e scientifico
della questione, il produttore agricolo pud
assicurare la vera «casa» all'essenza colli-
vata se sa trattare il terreno in maniera da
assecondare le leggi nawrali che stanno a
base della sua formazione, conservazione,
distruzione. Non accenniamo per il momen-
to alla formazione del terreno agrario, ma

scrvazione ¢ al ripristine della sua
fertilita_ una volta formato, cioé quando |
processi, in prevalenza avvenenti in ambien.
e acido all'atto della sua formazione, de-
vono divenlare ora process cquilibrati ¢
tali da assicurare un pH neutro, cioé in.
torno a 7.

I processi di creseita delle piante avven-
gono in genere in ambiente acido. L'equili-
bratore naturale ¢ la sostanza organica ben
umificata, che fornisce inoltre le for
cess alla crescita delle piante, atlraverso
la vitalith conseguita nel corso del proces-
50 di «digestione » della sostanza organica
con il concorso dei microrganismi del te
reno. Tanto pilt un terreno ¢ ricco di
«humus » (tecnicamente non dovrebbe es-
sere inferiore al 2 per cento nello strato
coltivabile) ¢ tanto pib cssu ¢ ricco dj
microrganismi e d'azione positiva nei ri-
guardi della produzione delle piante coltj-
vate e della loro intrinseca qualita. Tutto
questo a beneficio dell’'uomo, della resisten-
za delle piante alle malattie, della pit eco-
omica produzione, del pitt alto ¢ duraturo
reddito ricavabile dall'uso della terra.

3

Dr. Mario Valdinoci

Errori ecologici in agricoltura

Da qualche tempo si fa un gran parlare
di ecologia, di inquinamento, di polluzione,
ece., st fanno trasmissioni radio-lelevisive,
si pubblicano fotografic di fiumi ricoperti
dalla_schiuma dei detersivi, di pesci morti
nei fiumi ¢ nei laghi, ¢ cosi via, ma credo
che pochi abbiano le idee chiare in propo-
sito ¢ si rendano conto esattamente di cio
che sta accadendo a noi ed al nostro Pia.
neta.

In particolare, a parte il caso DDT, nes
suno o quasi, da noi, parla dei danni pro-
vocati all'ambiente dalle pratiche agricole ¢
di quelli che si possono chiamare « errori
ici dellagricoltura », Eppure, se l'cco-
log ¢ la scienza deil'ambicnte ¢ degli es-
seri che viveno in questo ambiente, cssa
non pud non occuparsi_dell'agricoltura, arte
che & destinata a fornire il cibo all'ultimo

u zatore della catena alimentare, cio:
l'vomo, ¢ che, per ollencre questo scopo,
oggetla la natura ¢ profonde modilica:

Purtroppo, sino ad oggi I'agricoltore ha
visto nell'ambiente solo Un nemico da com-
battere con tutte le sue for prosciu
menti di specchi dacqua, disboscamenti,
laghi artificiali, sfruttamen(o massimale del
terreno, fertilizzazioni chimiche, trattamenti
con anticrittogamici cd insctticidi, diserban-
li, defolianti, cecc sono tutle armi utilissime,
ma, purtroppo, a doppio taglio.

Tralasciamo le grande opere come le
bonifiche, le dighe, T disboscamenti su la
scala, che sono al di fuori delle possibilita
del singolo agricoltore, ed esaminiamo un
campo coltivato in rapporto ai suoi stessi
componenti ed all'ambicnte che 1o circonda
¢ le conseguenze, anche lontanissime, delle
operazioni che in esso ¢ su dj vengzono

o

compiute. Come modello, prendiamo in con-
siderazione un appezzamento dj 'eno a
monocoltu che si presta magnilicamente
per una serie di considerazioni, che ci por.
teranno lontano.

Questo campo rappresenta un « sistema
ccologico » con le sue varie componenti: il
suoio, i vegetali che crescono su di esso
(produttori), gli uecelli ed i mammij
vivonu nel terreno, sul terreno ¢ nell’aria
(consumatori). Il raccolto che si fara sy
questo appezzamento di terreno, percio,
ra condizionato da tutti questi fattori, i
quali, a loro volta, ris ranno anche del-
Fandamento climatico. E’ chiaro, infatti, che
le piogge o lu siceita o il vento influiranno
sia sui produttori (vegetali) che sui con
i (favorendo o frenando l'attacco
assiti e la loro propagazione) e sul

5. dilavamento di fertilizzanti, pe-

maggior condizionatore di tutto, perd,
¢ I'uomo, il quale, col suo intervento pit o
ineno opportuno, pud agire sul terreno, sul-
la produzione e sulla popolazione animale.
Vediamo ora a quali inconvenienti pud dar
luogo questo intervento ¢ cominciamo col
prendere in esame il primo fattore della
produzione, cioé il suolo. Sorvoliamo su
quanto riguarda la lavorazione del terreno,
che pure ha una grande importanza per la
acreazione dello stesso ¢, quindi, per la vila
batterica ¢ la respirazione radicale, il re-
gime idrico, ecc. e consideriamo, invece, gli
elfetti della fertilizzazione.

Al gierno d'oggi, purtroppo, questa viene
considerata solo un mezzo per offrire alle
plante un certo quantitativo di avoto, fo-
sforo ¢ potassio, come se esse fossero delle
semplici pompe aspiranti, che si limitano a
risucchiare acqua ed elementi chimici dal

* Rispettate i fiori
e gli alberi:
da essi proviene:
tutto l'ossigeno
dell'aria
che respiriamo.

Non lasciate rifiuti
sui prati e nei boschi:
interrateli o partateli via.
L'uomo civile
non lascia tracce
del suo passaggio.

Boschi, prati, acque,
fiori e animali
S0no un prezioso
patrimonio
di tutti:
rispettiamoli!
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suolo; queslo, a sua volta, si vedrebbe rele
gato al solo ruolo di sostegno per le piante
¢ di spugna per trattenere le soluzioni nu-
tritive. Sarebbe certamente molto comado,
s¢ le cose slessero cosi, ma la realta &
molto diversa.

11 terreno agrario ¢ un ambiente estre-
mamente complesso, un sistema ccologico
vero ¢ proprio, & un organismo che vive ¢
respira ¢ che va rlspeuwto in tud i suoi
cumponenti, pena la sua uccisione e la tra-
sfTormazione dei nostri campi in deserto. In

s0 vivono, si moltiplicano cd SCONO Mi-
liardi di essere microscopici, che di conti-
nuo compiono una infinita di vearioni bio-
chimiche, dalle quali dipendono la vita, la
nutrizione e la s"llut:: delle piante: nitrifica-
ziozne, denitrificazione, fissazione dell’azoto

r co, solubilizzazione degli clementi

rricchimento  dell'atmosfera in

-\mdmk carbonica sono selo alcune delle
funzioni esplicate dai batteri del suolo.

Inoltre, in associazione con i
alghe, i Tieviti ed i protozoi, s
che Tavoriscono lo sviluppo e la
respirazione delle radici ¢ l'accrescimento
della pianta, vitamine, fitormoni ed antibio-
tici altivi contro i patogeni; trasformano,
i sostanza organica bruta in humus,
a sua volla, contiene acidi umici;
vano agli nlcmum minerali, impe-
dendone il avamento. In tal modo, le
soluzioni circolanti nel terreno mantengono
ostante il loro contenuto di elementi nu-
tritivi.

Tutto quest'insieme di microscopici viven-
ti & mantenuto in equilibrio dall'azione re-
ciproca degli uni sugli altri ed il risultato
di tutto cio & rappresentato da un terreno
agrario I'cthk ¢ sano, sul qu'\lc: crescono
vegetali abbondanti e resistenti. I guai co-
minciano qu:\ndo subentra l'azione dell'uo-
mo: la prima condizione, infatti, per la vita
sione della microfora lerricola & costi-
tita dalla nutrizione, che deve cssere ab-
bondante ed equilibrata nei suoi compo-
nenti, ¢, cioé, contenere sostanza organica
il pit matura possibile ed elementi mine-
rali. Al giorno doggl, il « peccato ecologico »
comincia proprio da questo punlto, pal\.hc
la  specializzazione  agricola ¢ zooteenica,
suddivisa in aree ben delimitate, ha reso
il letame una merce rara e costosa ed ha
climinato dall'armamentario fertilizzante del-
lI'agricoltore la sustanza organica, che & il
vero ‘supporto della vita della microflora e
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della microlauna del terreno.

Perché un terreno fertile si mantenga tale,
& necessario che esso conlenga almeno il
2,5% di sostanza organica (secondo gli ame-
ricani il limite di sicurczza ¢ fissalo lra
il 3 ed il 3%, ma
L

ben pochi sono oggi i
cni in queste condizioni: secondo i dati
raccolti nel nostro laboratorio su 500 cam-
piloni di terra prelevati nei campi di tutta
[talia nel corso di un anno, il contenuto
medio di soslanza or ¢ dell’l 43%, si
abbassa a meno dell'T% nel 23% civca dei
campioni ¢ raggiunge o supera il 2% nel

1]

153% di cssi
Non vi
scono

¢ dubbiv che tali c¢ifie costitui-
un lel\J allarmante di per sé sulli-
le pitt grandi perplessiti
circa I'avvenire della nostra agricoltura.
Come sc ¢id non_bastasse, si pratica una
weione chimica ::C||.ll||hl.\la ed incom-

|1| imilata ai soli grandi clementi nu-
muw azoto, losforo, pola;sm ma-
gnesio  (quando va bene) e indo
(_umpl.,l amente lutli g altri, detti

« microclementi », che pure sono indispensa-
bili per la vita ¢ le funzioni dei batleri e
dei vegetali. 0"m batteriologo sa molto be-
ne quaIL influcnza esercitino sulla vita e
sullattivita dei batter] Ja composizione mi-
nerale del mezzo nutritivo ¢ persino del ve-

wro dei recipienti in ocui i all
QUANLO PAre, QUUSIO CONCCILD. Cor
gnorato dalla m AN

ag

BR-\ramenle poi, I'azoto, il fosforo ed il
polassio vengono :ummnn:hau in rapporti
equilibrati tra loro ed adatti ai bisogni del-
le varie colture e l'agricoltore, per carenza
di preparazione tecnica o perché sviato da
pubblicita interessate, fertilizza a casaccio,
ottenendo spesso il risultato opposto a quel-
lc che si riprometteva,

Valga per tutti lesempio dell'azoto: &
questo un clemento 1mpo|lamls.sxmu, che
stimola lo sviluppo cpigeo della pianta, con-
ferisce ad cssa il colore verde scuro, da
succulenza ai frutti, ne aumenta il conte-
nulo in proteine. Favorisce l'assorbimento
del potassio, del fosfore ¢ degli altri ele-
menti chimici, ma un suo cccesso pmvoca
guaiz ritardo di maturazione,
della qualith, contenuio eccessivo dl a
indebolimento della pianta (vedi allettamen-
to del grano), diminuzione della resistenza
alle malattie, eccesso di nitrati, che posso-

no trasformarsi in niwiti ed cssere vele-
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nosi per il consumatore, sia esso animale
o uomo. Secondo le piu recenti ricerche, un
eccesso di queste sostanze provoca nel be-
stiame l'aborto e la tetania d'erba, l'avve-
lenamento da fieno ed una diminuzione del-
remoglobina nel sague( anemia ipocromica),

L'acoto, poi, ha un altro grande diletto:
per cre assimilato dalla pianta deve es-
sere (rasformato in nitrato, ¢ come tale
viene asportato dal terreno con [acilita dal-
I'acqua piovana e di irrigazione e scaricato
nei 1ossy, nei fiumi ¢ ner laghi. Il risultato
ai questo diavamento costituisce non solo
un dannu cconomico, ma rappresenta un
iattore importante di inquinamento e i
danno ecologico.

rer rn:.ﬂlm renderci conlo di questo [atto,
p:u\LInmo in considerazione un lago e I
a che si svolge in esso: aighe microsco-
alghe multicellulari, batieri, protozoi,
nsctti, ece... Come in ogni sistema
ecologico, anche qu] abbiamo la solita ca-
tena alimentare, che va dai produttori ai
consumatori, ed anche qui i produttori sono
rappresentati dai vegetali (alghej, i quali,
tramite il processo di fotosintesi, arricchi-
scono l'acqua di cibo e di ossigeno. Quando
in un lago si riversa un eccesso di sostanze
nutritive apporlato dalle fognaiure dei pa
rivieraschi e dell'acqua di dilavamento dei
terreni agricoli (fertilizzanti chimici, soprat-
tutlo nitrati), si ha una crescita eccessi
alghe macro ¢ microscopiche (eutrolizz
ne), che rapidamente muoiono, si depositz
no sul fondo e costituiscono il pabulum per
una moltiplicazione enorme di batteri e
di protozoi, agenti della disgregazione bio-
logica e forti consumatori di ossigeno. La
diminuzione nell’ acqua di questo prezioso
elemento ha, come ultima conseguenza, la
morte dei pesci per asfissia e la rapida
degradazione del lago stesso. Se a questo
aggiungiamo l'apporto di pesticidi, sempre
a\!n\'uw le acque di dilavamento, ci ac-
corgiamo dell'importanza che ha labncol
ura  nel determinare l'inquinamento del
sistema idrico del pianeta. E questa im-
portanza si rivela ancor pil evidente se si
considerano gli etfetti delle fortilizzazioni
sulla resistenza delle piante agli attacchi dei
¢ gli squilibri provocati nell’'am-
dalil” nnpnrver:an\e e scunsndarale uso
di pesticidi. Ma di cid parleremo in un
prossimo artir.olo.

Dr. Laura Gorini

Monocultura,

Il mais, di solito, nei testi classici di
agronomia, ¢ indicalo come un apportatore
di « humus», in rapporto alla quantitad di
residuo lasciato nel suolo; nella sua « Guida
pratica di concimazione, notevelmente ap-
prezzata, A. Gros indica che una coltura di
mais restituisce da 1.200 a 2400 Kg. di
« humus » per cttaro. Se si toglie la quanti-
ta di « humus » mineralizzato in un anno,
itenula in mc.nh., per un  lerreno che
contiene il f di «humus» da 1.000 a
1300 Kg., si deduce che il bilancio umico
di una coltura di mais & largamento po-
sitivo,

Una esperienza di monocoltura di mais
cffctiuata recentemente (in Francia) ha por-
tato a conciusioni opposte (1),

Rese di mais (gxha) (in grani secchi al 15% di umidita)

rendimento

CONDIZIONI SPERIMENTALL

Luogo: Morance (Rone) nella valle dell'Azer-

gues.
Suolo: medm-alg:ﬂoso, coltwablle. messo a
monocoltura di mais dopo i
pH: 68.
Contenuto in materia organica: 22%.
Concimazione:
— 125 unila_di anidride fosforica e 125 uni-

th di ossido di potassio ogni anno;
— da 2 200 unitd di azoto (secondo le
parcelle) prima della semina.

Irri .wionL. in media 70 mm. d'acqua per
no.
Rendimeuli: le rese di mais furono le se-
guenli:

Unita di azoto per ettaro
Anni 0 50 100 150 200
1966 444 55,0 649 67,3 69,7
1967 42,1 36,6 729 .3 84,1
1968 42,6 66,8 98 818 83,3
1969 393 46,2 59.8 706 728
1970 40,1 542 66,3 753 84,1
Media 41,7 55,8 68,7 74,9 788

e fertilita

EVOLUZIONE DEL SUOLO
IN CINQUE ANNI

® Il contenuto in materia organica & pas.
sato da 22% a 1,7% in cinque anni; l'ab-
bassamento & meno rapido nella parcella
che ha ricevuto 200 unita di azoto che nella
parcella testimone (senza azoto).
® Il pH ¢ sceso da 68 a 6,2 nella parcella
che ha ricevuto 200 unita di azolo, ¢ ad un
valore ancora inferiore nella palcel}a testi-
mone.
# Il contenuto in amdr]de fosforica (assi
milabile ¢ totale) ¢ sensibilmente:
per mille

50
P:0s assimilabile da ﬂJ? a 031
nella parcella testimone e a 027 per mille
nc‘la parcella concimata con 200 unitaz di

azoto,

@ [l contenuto in potassio assimilabile &
sceso di circa il 20%.

® Il contenuto in magnesio & sceso del 30%
¢ quello in manganese del 50%. Gli abbassa-
menti sono ancora pit forti nelle parcelle
che hanno ricevuto 200 unita di azoto.

ALCUNE CONSIDERAZIONI

Questa sperimentazione ¢ notevolmente
istrutti Il fatto pit sorprendente & l'ab-
bassamento considerevole della quantita di
materia organica nel suolo: 22,3% del quan-
titativo totale di sostanza organica presente
al termine dell'esperimento sono scomparsi
in cinque anni malgrado la restituzione fat.
ta al suolo mediante la coltura. Sono ba-
slati, dunque, cinque anni di monocoltura

(1) Dalla

francese « Agricullure », maggio 1971.
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per fare abbassare il tasso di sostanza or-
ganica nel suolo molto al di sotto del
minimo consentito.

L'abbassamento di pH (da 68 a 62) ¢
ugualmente considerevole, come pure I'ab-
bassamento del contenuto in elementi non
apportati con la concimazione di N P K: ma-
gnesio e manganese; il loro contenuto_nel
suolo in cinque anni & diminuito del 50%.

E' da rilevare che malgrado gli apporti
di P (fosforo), nettamente superiorn alle
asportazioni del mais, il suclo s'impoveri-
sce rapidamente di questi due elementi.

Nonostante questo abbassamento generale

della fertilita ael suolo, non si constata una
diminuzione apprezzabile del rendimento.
Peré gl sperimentatori hanno constatato
che la coltura cresceva stentata o non ac-
cestiva_nelle parcelle concimate a bassa
dose di azoto.
Questo fatto conferma che & possibile,
w 2 un cerlo limite, ottenere dclle rese
vate anche in terreni fortemente mine-
alizzati, Malgrade tutte ¢'¢ un limite, ed
¢ probabile che sc questa sperimentazione
osse condotta per diversi anni, le rese non
tarderebbero ad abbassarsi ulteriormente,
com't stato conslatato in numerosi casi, Ma
tale sperimentazione lascia comprendere co-
me gli agricollori possano, su terreni par-
ticolarmente ricchi, praticare la monocol-
wra del mais per 10 e pit anni senza avere
aiminuzioni delle rese.

In agricoltura chimica, la diminuzione
della resa appare allorché la lertilita del
suolo (e specialmente il contenuto in «hu-
mus ») & scesa a un livello molto basso,
perché i concimi permettono di mascherare
a lungo questo abbassamento di fertilita.
Ma — e questo & il fatto importante —
quando, a dispetto di dosi crescenti di con-
cimi, si osserva una diminuzione del ren-
dimento, ¢ la dimostrazione evidente che
la fertilith del suolo & caduta a un livello
molto basso, e occorreranno diversi anni
per ricostruirla.

L'abbassamento di rendimento non & dun-
que, contrariamente alla opinione di molti,
il primo sintomo dell'impoverimento del
suolo: i primi sintomi sono di ordine fisico
(terreno piu difficile a lavorarsi e ad asciu-
garsi e che secca rapidamente in estate),
chimico (basso contenuto in elementi secon-
dari ¢ in oligoclementi) ¢ biologico (basso
contenuto in « humus » ¢ della sua attivita
biologica). Questi sintomi della « malattia »
del suolo apparirebbero assai prima dell’ab-
bassamento della resa che & il segno non
solo della malattia ma della morte del
suolo.

In agricoltura si verifica un fenomeno
analoge a quello che si constata giornal-
mente in medicina umana. L'indebolimento
progressivo dell'organismo, causato da una
vita ¢ da una alimentazione contraric alle
leggi biologiche, pud essere per un certo
tempo mascherato dal'uso di stimolanti,
energetici ¢ da altri medicinali, L'individuo
sembra in_eccellente salute, pieno di dina-
mismo ¢ di attivitd, lino a che, bruscamen-
te, senza un‘apparente causa, crolla,

L'appunto piu grave i

che si possa fare
ai concimi — come in medicina, ai medi
camenti ¢ agli stimolanti o energetici — &
di mascherare per lunghi anni lindeboli-
mento progressivo dell'organismo (del suolo
o dell'uomo), sicché quando il male final-
mente si manifesta, in agricoltura, con un
abbassamento della resa, & troppo tardi.

Dr. CLAUDIO AUBERT
(« Nature et Progrés», n. 3, 1971)

Non c'é vita senza acqua.
E' un bene prezioso
indispensabile
a tutti.

Le risorse di acqua
NON sono infinite:

& necessario percio
non inquinarla.

Agricoliura
B prolezione
(el naesaggio

ol

L'assemblea consultiva del Consiglio d'Eu-
ropa a Strasburgo, alla line di gennaio si
occupava, basandosi su una_rclazione in
proposito, della politica agraria in Europa;
fra Jaltro il ministero ovest-tedesco  del-
I'agricoltura, Josef Ertl, riferiva sulla poli-
tica agraria della CEE. La discussione che
ne seguiva veniva aperta dal presidente del-
I'Unione svizzera dei contadini, cons. naz.
on.le Joachim Weber (Svitlo), il quale di-
chiarava che i prezzi per i generi alimen-
i sono aumentati molto meno che le
paghe dei consumatori. L'aumento della pro-
duzivne agricola ha un limite, mentre che
una special sione eccessiva, ¢ ciot l'indu-
strializzazione nell'agricoltura, conduce a
uno sfruttamento esagerato del terreno, del-
le piante ¢ degli animali. Non ¢ ammissi-
bile di coltivare solo laddove I'agricoltura
& favorita dal punto di vista del mercato:
'agricoltura acquista un'importanza sempre
maggiore quale protettrice del paesaggio,
specialmente nelle zone i montagna Si
devono conservare i comuni rurali nellin-

1i una popolazione decentralizzala.

oni puramente malerialistiche cd
che non soddisfano questa necessi
igli 7 parteggia
per Pazienda fami che rappresenta
una comunitd di interessi. Tali comunita
sono maggiormente atte ad adempiere al
doppio compite riscrvato all'agricoltura, ¢

ta. Il consigliere nazionale Webe
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ciot la produzione di generi alimentari ¢
la cura del pacsaggio quale parte vitale del-
la nostra esistenza. Se il consumatore non
@ pronto a pagarc il bLeneficio sociale del-
T'agricoltura con prezzi pit alli, il reddito
agricolo deve venir assicurato attraverso il
pagamento di compensazioni da parte dello

tato.

Molti oratori si_sono espressi in ugual
senso. Una risoluzione approvata in modo
unanime sottolinea l'importanza dell'agricol-
tura per il mantenimento di zone di svago.
E’ stata proposta la creazione di cosi detre
« banche per la lerra» per una migliore ri-
partizione del ritorio _agricolo ¢ si &
chiesta, fra I'altro, un’inchiesta approfondita
sull'azione dei prodotti chimici, auspicando
infine una politica dei prezzi a favore delle
zone agricole svantaggiate, tagliate fuori
dalle grandi vie di comunicazione. 11 corri-
spondente da Strasburgo della « NZZ » co-
munica in proposito; «Proposte essenzial-
mente nuove per risolvere i problemi agrari

non sono contenute nella risoluzione. Perd
& degno di nota il fatto che la relazione ©

la risoluzione si allontanano da una visuale
puramente economica € accennano urgente-
mente al ruolo dell’agricoltore quale cura-
tore del paesaggio ».

(da «L'Agricoltore Ticinese »,
A. 34, n. 19, 1972)

LruomMmo E

ioni della medi-
a, avevano colle-

Gia le pit remote intu
cina, agli albori della civill
gato e oni  fisiche ¢
dell'uomo ariuzioni del ¢
volta inserile in un‘immensa armonia co-
smica, guidata dal_moto degli astri ¢ dalle
lore congiunzioni. Testimonianze in tal sen-
so si trovano nclle ipotesi della medicina
indiana e cinese, nei testi di astrologia as-
siro-babilonese nelle piti evolute opere di
Ippocrate, ad csempio quelle che trattano
delle arie, delle acque e dei luoghi, ed infine
nelle ricerche degli alchimisti medioevali.
Ai nostri giorni sarebbe facile sorridere di
queste lontane teorie, ma, anche se in esse
non mancano le ingenuith ¢ le deviazioni
nella magia, troppi fenomeni  osservabili
ancor oggi ce ne ripropongono le occulte
significazioni.

Ognuno di noi avrd potulo constatarc in
se stesso e negli altri i mutamenti d'umore
che accompagnano l'approssimarsi di un
temporale noto del resto che la nebbia,
la pioggia, il vento sono in grado di influen-
zare il nostro modo di sentivei, la fluidith

] icolazioni, persine i nostri
processi digestivi. Alcur

malattic, in fine,
trau-
riscntony  certamente  delle
i consentendo  talvolta
¢ ¢ premonizioni atmosferiche.
1 fattori climatici sono dunque, capaci
di escrcitare influenze positive o negative
anche nell'ambito della vita sociale, varian-
do, spesso drasticamente, la produttivita ¢
I'efficienza  dell'uomo contemporaneo. Una

come quella reumatica o i postumi di
mi ¢ [

Iratiu

1L SLIMA

giornata umida, una secca ¢ serena, un‘altra
grigin ¢ nevosa, scandiscono ritmi diversi,
dal frenetico al disteso, All'uomao moderno,
perd, non ¢ concesso d'indugiare: epli deve
gcttarsi ogni giorno, integro e fattivo, nel
liume dei rapporti collettivi.

La lunga storia dell’evoluzione, conducen-
do la specic umana dalle caverne ai grat-
tacieli ha lentamente dimostrato le sue
capacith di adattamento. Per le difficolta
cl tiche pit banali quelle che tutti noi
dobbiamo affrontare nella consueta rutine
del mondo civile, possone essere molto utili
le risorse offerte la farmacologia. A que-
sto riguardo un rimedio tradizionale che,
all’cpoca della sua scoperta rappresentd una
tappa fondamentale della farmaco-terapia
mantiene ancor oggi il ruolo di medicamen-
to sovrano contro i dolori articolari, gli
stati lebbrili, le « sensazioni di malesscre »,
determinati frequentemente dalle variazioni
iche. Le varie confezioni dell'aspirina,
compresse da deglutire a quelle effer-

cl
dalle

vescenti, si avvalgono dell'azione antireuma-
tica, ar ica ed antipiretica dell’acido
ace! licidico ¢ offrono un mezzo rapido

ed cllicace per néutralizzare molti disagi
condizionati dal clima ¢ dalle suc variazioni.
Dai alle paludi, dalle foreste in-
ic vegelazione al silenzio alieno del
suolo lunare, l'uomo riesce cosi sempre a
dominare le avverse condizioni dell'ambien-
te con laiuto della scienza e della tecnica.
Viltorio Luciani

(da « L'Agricoltore Ticinesc »,

A. 34, n. 19, 1972)
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AGLI UOMINK

BESPONSABILI

Pochi decenni ancora e la terra potrebbe
non cssere pitt adatta alla vita. 51nnu orma
titli che st sta avvelenando Paria
richi sosi, l'acqua con i detersivi e le
s a con i concimi chimici, i

condivisa dalla pil
a parte degli wmani, & quella dell’aver
bisogne di istruzioni concrete c precise
qmmlu abbiano ad attuare azioni speciliche,
mentre sono sullicienti concetti generali per
e limitazioni imposte,

Agli clletti del risanare la terra avvelena-
L, occorrono azioni specifiche da parte di
cun individuo. Non ci si deve aspettare
nd il miracolo del Signore, né quello della
scienza. Ma il solo miracolo possibile lo
deve compicre l'uomo stesso: ogni singolo
individuo deve adoperarsi in cio. Occorre
quindi chiamare ogn'uno a responsabilita,
organizzarlo con concrete istruzioni e for-
nirgli § mezzi afiinché tale individuale re-
sponsabilita possa esplicarsi.

A titolo esemplificativo facciamo seguito
con una proposta vertente al risanamento
del suolo coltivabile, che cid rientra nele
noslre compelenze <pCclﬁchc ma occorre
tenere presente l'unitarieta della biosfera ¢
quindi la reversibilita dello stato patologico
dall'uno all'altre elemento: terra ammalata
ammala l'acqua e l'aria e viceversa.

Restituendo alla terra agricola (con, ade-
guali accorgimenti) la sostanza organica, si
pud tendere all'optimum della qualita
quantita del prodotto (larga letteratura
disposizione, espericnze, modelli aizendali
organizzazioni commerciali pcr i pmdom
nuini di I1l| nde). Ma per dolosa mge-
renza prevaricanle clcll'ucummiiu industria-
le sul «corpus» della societa umana, &
slata costruita una mentalita che chiude le
porte al trattamento naturale della natura,
¢ si rivolge invece al succedanco arlificiale.

1 concime chimico, che come scatto ini-
ziale determina  nella pianta un  vistoso
sfruttamento, le inibisce nel contempo la
capacita di sintesi naturale; la pianta inde.
bolisce, subentrano malattic ¢ attacchi di
parassiti. E allora, gitt volumi, e si avvelena

ARINY

tutto e si vza 1'equilibrio ecologico. Gli
anni succe: richiedono dosi superiori e
il ciclo si rinnova um pesanlezza crescenle.,
Fnché la terra muore

abolire il concime chimico e i ve-

Occorre
leni che ne con (I.H] um Oc
allora indicare le o

lizzante naturale.
clu (Ii natura or|

uica », Liu ben d\imwuust
dai riliuti di altra nulul.\ (plastiche, wvet
cocel, peszi di metallo, gomma sintet
tessuli sintetici, prodotti ChllnlCJ. olii
rali csausti, carta stampala, ecc ¢
feci umanc).

Sarcbbe una calamith sc venisse mesco-
lato al residuo organico naturale anche
quello proveniente dalla sinlesi chimica. Sol-
fermiamoc zi un_ allimo, a considerare
certi concimi organici offerti dal mercato,
provenienti appunto dalle spazzature indi-
scriminate: fanno pensare alla buona ge:
nuina torta della nonna,
di_arsenico!

L'atto di consapevole:
richiesto ad ogni singolo i
appunto nel proporgli, allatto dell’climina-
zione di un rifiute, di riporre, appunto, tale
medesimo, non alla rinfusa, ma a seconda
della sua natura: occorrono due ICU]‘MLHH
uno per i rifiuti organici ¢ l'altro per i non.

Ogni uomo va chiamato a responsabilita
e va organizzato: occorre istruirlo aflinché
possa distinguere la natura di cio che eli-
mina e occorre educarlo a tale selezione.
In codesta semplice operazione, ogni uomo
va a compiere clfettivamente un atto di
consapevolezza, il pit modesto atto che sta
alla base di un risanamento del suolo,

Ovviamente sara necessaria una adeguata
erganizzazione _comunale per il ritivo sepa-
rato dei due tipi di rifinti, ¢ percid, mentre
quanto di opportuno va [atte conoscere in
primo luogo aHe personc capaci di inizia-
tive, tanto va mosso alle pubbliche ammi-
nistrazioni, per le adeguate estensioni dei
regolamenti ¢ le disposizioni per il vitiro

mine:
anche

con in pit un po’

dei due tipi di rifiuti

A questo punto viene fatlo di dire: « tutto
cid ¢ molto bello, ma come fare ad at
twarlo? ».

« St si aspetta che liniziativa muova dal
governo, qu ale che sia, allora Ia terra puo

, ¢ se sioconl in una co-
scicnza che muova automaticamente dalla
base... inved pure »,

Infatti & cosi. Ma l'errore sta_nel consi-
derare I'vma come una stratilicazione di
classi ¢ la necessita di fare appello a que-
sto o a quello strato. L'umanita & fatta
invece di individui: individui capaci di re-
sponsa ta ¢ individui meno capaci, indi-
vidui pitt coscienti e individui meno co-
scienti. E questi individui sono tutti mesco-
lati nell'intera umanita.

Per da questa sede si vuole fare ap-

pello a tutti gli individui
sabilita, e si chiede loro
municazione con noi, allo scopo di formarc
un centro di iniziativa per raccogliere ¢
organizzare forze ¢ idec ¢ allargarc quindi
la circonferenza in una azione capillare at-
tenta e tutta da inventare. Per la fidu
che nonostante tutto portiamo ancora al
genere umano, siamo certi che qualcosa di
po 0 poira allora scaturire.

Costera anche soldi, ¢ ogn'uno allora si
tassera liberamente e proporzionalmente.
Daltra parte usando giusto acume, le sj:s;.
sard anche possibile contenerle assai. E poi
si vedra,

Siamo consapevoli dell’enorme  difficolta
di realizzare qualcosa, ma anche che una
calda, buona volonta pud sormontare gli
ostacoli che si presenteranno. E' possibile
portare la gente alla responsabilita soltanto
seociosiosente dioassumere personalmente
delle responsabilita,

Ma bisogna che ogni uomo, unitamente
alle osservazioni che si sentirh portato a
rilevare, ponga proposta atte a risolvere e
non a demolire cid che fortunatamente gli
si sarcbbe palesato.

C't qualcuno che si fa avanti?

capaci di respon-
di entrare in co-

Dr. Paolo Pasotto

Concimazione e

Si comincia ad ammettere, negli ambienti
ufficiali,

chc i residui dei peslmd: (insetti-
r\luum negli alimentli possano,
si, costituire un pericolo  pub-

Ma quando i cultori dell'agricoltura bio-
logica (= bionomica) osavano affermare che
i concimi chimici hanno un ecfletto sfavo-
revole purc sulla qualita biologica degli ali-
menti, sono stati sempre considerati come
retrogradi ¢ primitivi.

Anche alcuni studiosi aperti e sagaci, co-
me Andrea Voisin, che ha messo in evi-
denza i danni delle eccessive dosi di con-
cimi, hanno ritenuto che Fuse mode
con mi chimici — specialmente azotati —
¢ indispensabile.

Nel mio libro «Agricoltura biologica (1)
ho illustrato perché occorre escludere i con-
cimi chimici solubili, anche se distribuiti in
piccole dosi.

Ma ai_numerosi risultati sperimentali che
dimostrano I'influenza sfavorevole dei con-
cimi sulla qualitd biologica (nutritiva), i
cultori della chimica oppongono altri risul-
1ati che conducono a conclusioni Fposte‘
I1 lettore prolano si chiedera da qual parte
sta la veritd.

RISULTATI CONTRASTANTI

Vediamo di conoscere le cause di queste
contraddizioni. Gli esperimenti fatti sono di
due tipi:
— alcuni studiano gli effetti degli alimenti
prodotti con o senza concimi sia sugli ani-
mali sia sull'uomo;
— molti, invece, studiano l'effetto di ap-
porti, in dosi variabili, di cllffcrcuu tipi di
concimi, sul contenuto nei prodotti agricoli
di particolari clementi, cons:clcmu un indice
dc]la qu'\lu’\ (per esempio il contenuto di

Dioiogique », Ediz.

feulture
().

qualita biclogica degli aliment

proteine, in vitamine, ecc.).

Esaminiamo, anzitutto, gli esperimenti del
ccondo tipo. A sceconda dei casi, i risultati
raggruppano in una delle tre seguenti
categorie:

I'apporto di concime ha un effetto
favorevole qualunque sia la dosc;
2) l'apporto di concime ha un effetto

EFFETTO DELLA CONC!MAZIO

sfavorevole qualunque sia la dose, la qualita
biologica diminuisce in relazione all'aumen.
to delle dosi di concime;

3) l'effetto dei concimi & lavorevole ad
apporti moderati, diviene sfavorevole ad ap-
porti elevati.

THustriamo ciascuno dei
esempio.

lre casi con un

E SUL CONT}'NUT({)HDI CAROTENE

L VITAMINA «C» NEL POMODORO

mg. ia 10 gr. di pomodore
Concimazione

Carotene Vitamina C
Senza azoto 0,6 37
Senza potassio (K,0) 14 28
Senza fosforo (P,0) 13 37
Completa 20 43

Si rileva che quanto pilt la concimazione
¢ completa tanto pil il contenuto in caro-

tene ¢ in vitamina C & clevato.

EFFETTO DEI CONCIMI AZOTATI SUL CONTENUTO DI VITAMINA BI2
(RIBOFLAVINA) NEGLI SPINACI

Concimi azotati (Kg. N/ha)

mg. di riboflavina in 100 gr. di soslanza sccca

0 30
060 098

60
1,49

90
1,95

150
1,83

210
1,51

Si const
scenti di

che,

ata rispetlo ad apporti cre-
arolo, il

contenuto in riboflavina

aumenta gradatamente fino a un massimo
(90 Kg/ha) poi decresce di nuove.

EFFETTO DELL'ANIDRIDE FOSFORICA

SUL CONTENUTO DI

CAROTENE NELLA LATTUGA

Anidride fosforica (P:0«

mg. di carotene in gr. 100 di sostan

1 sccca

89 8,0
0 60

68
120

45
180

25
240




Appare cvidenle che il contenuto di ca-
rotene decresce costantemente allorché si
sommistrano quantita crescenti di anidride
fosforica.

Basta dunque saper scegliore e esperien-
¢ per are alla conclusione che si vuole
imporre.

Gli esperimenti sugli animali conducono
a contraddizioni dello stesso tipo, gli uni
alla superiorita_di una alimentazione con
preparati chimici, gli altri a conclusioni
opposle.

UN DISCORSO TRA SORDI

In realta la contraddizione ¢ solo appa-
rente ¢ deriva quasi sempre dauno_ stesso
errore. Molte esperienze sono in effetti, a
dispetto  della loro apparenza ugmosa,
sprovvisti di valore scientifico poiché & sor-
prendente che insigni studiosi abbiano po-
tuto sbagliare.

cio¢, gli esperimenti effettuati dagli
sperimentatori « chimici » invece di dimo-
strare gli effetti clei concimi sulla qualita
biologica prendono sempre come elemento
di comparazione una parcella testimone col-
tivata senza concimi (talora concimata con
solo letame); il terreno testimone, a cui
fare riferimento, non ha a rigore nulla in
comune con il terreno coltivato biologica-
menle.

Talora si tratta di terreni che ricevono
abitualmente dosi normali di concimi ma
che, per le predette esperienze, non ne han-
cevuto per uno o piu anni. In altri

sperimenti si prende come  testimone un
terreno che ha ricevuto del concime dopo
diversi anni, distribuito secondo le norme
clctlavlonumn chimica. Anche questo non
ha nulln a che vedere con quello che in-
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tendiamo per sucle coltivato biologicamen-
e (= hionumicammte)

In questo tipo di esperimenti (i cui risul-
tali sono ldvorwuh al concimi chimici, ma
non sempre) siodimostra semplicemente che
i concimi possuno mmumeatancamente  mi-
gliorare le condizioni di nutrimento in ter-
reni carenti e squilibrati, fatto che non ab-
biamo mai pensato di negare mentrc resta
il vero problema. Il problema in effetti &
d] sapere se le piante sono meglio nutrite
in un suolo fertilizzalo con i metodi chimici
attuali o in un suolo [ertilizzato secondo le
tecniche dell’agricoltura biologica (= biono-
mica).

Questa compa
mente valida, ¢

zione, la sola scientifica-
tata Latta i rado ¢ sem-
pre dai cultori dellagricoltura biologica
(= bionomica), per il fatto che gli agrono-
mi classici ignorano cos'¢ la vera agricol-
tura biologica (= bionomica).

Il fatto che gli esperimenti siano sempre
in favore dei metodi biologici (= bionomici)
non ha nulla di sorprendente, essi poi dimo-
strano, a dispetto dei nostri oppositori, la
obicttivita con cul sono stati realizzati.

DUE ESEMPI
Oltre alle

numerose prove citate circa
la migliore qualita delle produzioni prove-
nienti  dalla coltura biclogica (= biono-
mica) aggiungerd due osscrvazioni fatte in
Germania dal Dr. H.P. Rusch e riferite nel
suo volume « Bodenfruchtbarkeit » (1):

1o Tuberi da seme di patata colpiti da
virus furono coltivati per tre anni conse-
cutivi su_ pareelle di cui aleune concimate
secondo i metodi chimici, altre invece se-
condo i metodi bionomici.

Nelle parcelle concimate chimicamente le
rese diminuivano progressivamente ¢ le pa-
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tate crano sempre malate alla fine dei tre
anni.

Nelle parcelle concimate bionomicamente
le resc aumentavano ¢ i sintomi della ma-
lat da vi crano completamente scom-
parsi al lerzo anno.

2 Una Ditta, che prepara prodotti far-
maccutici a basc di vegelali, coltivava da
parecchi anni le piante medicinali per evi-
tare la raccolta assai costosa delle piante
selvatiche.

Essa applicava i metodi della concima-
zione chimica. Perd ogni anno il contenuto
di principi_attivi (alcaloidi) nelle piante
diminuiva fino al punto che dopo sei anni
la collu a cessO di essere remuncrativa.,

La Ditta allora ritornd alla raccolla delle
piante selvatiche fino a quando le fu con
siglialo di coltivare secondo i metodi bio-
nomici ¢ che ha messo in atto. Il risul-
tato, insperato, fu il seguente: il contenuto
in sostanze attive raggiunse in poco tempo
lo stesso valore delle piante selvatiche.

CONCLUSIONI

Dopo aver per tanto tempo sostenuto che
i concimi non hanno alcun effetto notevole
sulla composizione ¢ la qualita biologica
degli alimenti, i cultori della chimica hanno
dovuto ammettere che la loro tesi non era
sostenibile.
Hanno cosi intrapreso a dimostrare che
i concimi medificano effettivamente la qua-
lita biologica degli alimenti, perd in senso
favorevole. Ma qucsla affermazione non &
ugualmente fondata come le precedenti.
Dr. Claudio Aubert
(= Nature et Progrés s, n. 2, 1971

(1) Nel prossimo numero daremo un riassunto  di
quest'opera,

GOSCIENZA  ALIMENTARE
B AGRICOLA

Per quale motivo cresce Pinteresse per g

I nostri negozi alimentari sono da anni
I'immagine ell'abbondanza, le vetrine sono
ripiene  di prodotu alimentari provenienti
da tutto il moncdo. Paragonati alla fame
che impera in \luuu pacsi sottosviluppati
noi sinmo nel pacse di Bengodi. Viste sotlo
questo aspeuo, quellu della quantita e va-
rieta, le nostre possibilita alimentari sono
eccellenti. Anche 1|ﬂu'udo all'aspetto esic-
riore di quanto c¢i viene ollerto non ¢t
nulla da dire.

Purtuttavia la massaia si trova spesso a
disagio quando si mette a cuocere qual-
cosa, Sempre pill si sente e si legge di in-
flussi dannosi ai quali sono stati sottopo-
sti i nostri alimenti prima di giungere al
nostro tavolo. Basta che pensiamo alle
relazioni della stampa quotidiana, alla ra-
dio, alla TV, che ci hanno negli ultimi
anni sempre pill destata l'attenzione a pro-
posito della frutla trattata con spruzzature
velenose, le quali vengono operate anche
da noi noJ\ostz\ntc che noi siamo il paese
in cui %e la pitt severa legislazione per
la salvaglardia della genuinitd degli ali-
menti: da noi sono da lungo proibiti gli
additivi dannosi alla salute, le sostanze
estranee all'alimento debbono essere tutte
elencate nella confezione. Cid ha portato
alla conseguenza che il consumatore, nei
ristoranti, alberghi, bar, ha dato la prefe-
renza ai prodotll che non contengano colo-
ranti artificiali oppure sostanze estranee
quale p. es. l'acido formico. Questo & cer-
tamente un progresso, ma non basta, per-
ché nel frattempo si & venuto a sapere
che gli ortaggi, se troppo concimati, op-
pure la frutta troppo spruzzata sono pro-
dotti tutt'altro che salutari: si seppe di
Iattanti che soffrirono di gravi forme di
avvelenamento dopo nulrimento con spi-
naci iperconcimati.

Dopo che furono resi noti questi pericoli

N.B. — In tutte le citta e paesi dell’Europa
centrale esistono negozi di generi alimen-
tari, che si contraddistinguono con la si-
gla « Reformhaus » e offrono al consuma-
tore prodotti alimentari genuini la cui ca-
ratteristica &: concimazione organica con
trattamento biologico del terreno, assenza
garantita di veleni, diserbanti ¢ antiparas-
sitari tossici, integral del prodotto, as-
senza di conservanti chimici.. in una pa-
rola: che rispondono alla necessita di una

di un errato o cccessivo uso di concimi e
antiparassitari chimici la  legislazione in
questa materia fu, in verith, resa piu se-
vera e migliore, ma purtroppo la fame di
in- parecchi mliwllmL ¢ rJI.IllJCUI-

abilita di essi nei ngu'\]dl dclla sa-
lute dei consumatori. Abbiamo. certo, molte
che teggono 1 con-
le di controllo
da parte dell’'autoritd sono lontane, almeno
fino a oggi, dalla possibilita di una prote-
zione e garanzia compleh In generale né
il singolo negoziante né& i suoi acquirenti
possono sapere se la frutta e gli ortaggi
che gli vengono offerti siano ineccepibili
sotto il profilo della salute.

Una simile garanzia ci sarcbbe, per modo
di dire, se uno coltivasse cgli stesso or-
taggi e [rutta nel proprio giardino, ma
sono pochi quelli che lo possono fare, E'
per questo che cresce sempre pit lesi-
genza che ci siano negozi dove si trovino
esclusivamente prodottl che non siano stati
concimati chimicamente ¢ non abbijano su-
bito spruzzature antiparassitarie. Sono i co-
sidetti « Spacci Demeter ». La si acquistano
prodotti che sono stati coltivati secondo
1l metodo e i punti di vista dell’agricol-
tura biologico-dinamica. Questo metodo di
coltivazione, che tende a rendere il terrenc
sponiancamecnte fertile ¢ ad accrescere in
vasta misura la resistenza urale delle
pmn(c contro i parassili, ¢ sorto in seguito
ai suggerimenti dati dal fondatore dell’An-
troposofia, Rudolf Steiner, nel 1924, ed &
stato in seguito swlup]nlo da un gruppo
di agricoliori. Nel Baden-Wurttemberg ci
sono attualmentc circa 130 aziende agri-
cole che usano il metodo  biologico-dina-
mico. Purtuttavia queste aziende non sem-
pre arrivano a poter smerciare i loro pro-
dotti allo stesso prezzo di quello usato

alimentazione sana.

Siccome si tratta di un fenomeno di
massa, ¢i una presa di coscienza del pro-
blema, di cui in Italia non si ha, purtrop-
pe, che un vago sentore, riproduciamo il
testo di una Trasmissione Televisiva svol-
tasi il 10 ottobre 1969 in Germania nella
rubrica « Servizio TV per le donne» alle
ore 8,10 dal titolo sottcindicato.

(dr. Ivo BENI)
li alimenti Reform?

dalle aziende agricele che fanno crescere i
prodolti con mezzi chimici.

Naturalmente 1 prodotti Demeter non
vengono consumati solo dai seguaci di Ru-
doll Sll.mm, ciod da \mlmru;mh, oppu
dai crudisti. Molti clienti vi [anno ricorso
in seguito a prescrizione medica, specie se
essi devono seguire una dieta. Spessa essi
notano con soddisfazione che, improvvisa-
mentle, scompare l:nluhuanr:\ verso  que-
sto o quel cibo del quale da lungo tempo
avevano dovuto astenersi. La cosa diviene
evidente specialmente se si tratta di cavoli
o affini. Se ci si intrattiene con consuma-
tori di prodotti Demeter che si incontrano
in questi sp:n:a si sente dire da loro che
il sovrappili di prezzo ¢ ampiamente com-
pensato, non solo per la migliore tolle
ranza, ma anche per i gusto. Dove ci sono
convivenze questo sovrapprezzo & compen-
sato dalla maggior resa del prodotto e
dalla sua maggiore conscrvablln:r p. es. le
loglie di spinaci non si accasciano presto
su se stesse come avviene per gli spinaci
concimati chimicamente. In una grande fab.
brica di tessuti a Esslingen, in cui giornal
mente nella mensa aziendale ricevono nu-
trimento parecchie centinaia di persone,
usano da vent'anni sempre prodotti Deme-
ter per la frutta e ortaggi provenienti,
quindi, da coltivazione biodinamica; eppure
per tutti questi venti anni il costo di eser-
cizio della cucina si & mantenulo al disotlo
della media delle altre cucine collettive
della repubblica federale. Anche un ospe-
dale di Stoccarda ¢ fonte di continue lun-
ghe liste di richiedenti prodottj Demeter,

I difensori dei concimi chimici e degli
antiparassitari chimici giustificano il loro
modo di produzione agricola affermando
che il metodo biodinamico non ¢ in grado
di fornire grossi raccolti quali si rendono
necessari per proteggere da una eventuale
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fame la massa sempre crescente della po-
polazione. Gli specialisti della « Unione De-
meler » Invece comprovano che si ottengono
puone quantitd di raccolto col melodo bio-
gmamico ¢ lanno presente che H calcolo
det luro  mterlocutori  chimici non  ticne
conto del latto che, j_nupnu con l'uso cre-
scente di sali cnimuci Iacilmente solubili
¢ con 1l conseguente uso i veleni sempre
piu lori, 14 leconditd del terreno limira per
CRrrss, ¢ Chie Proprio uesto puo con-
aurr una calasuron lame mondiale.

Nessuno puo  profetizzare oggi sulla di-
rezione cne prenderd per il luturo il pro-
plema  aumentare. St tornerd lorse  di

nuovo alla natura?

Non sono soltanto la frutta ¢ la verdura
a soltrire di uno scadimento di qualita. An.
cne 1 prodotti di_panetlleria spesso ne ven-
gono a subire. Essi perdono parzialmente
varic qualila gia con la loro elaborazione
inaustriale. Contenuto e valore nutritivo ne
vengono ridotti. E' lorse questo il molivo
per cui il numero di acquirenli dei 2.500
spacci alimentari Reform della repubblica
lederale si accresce continuamente? LA ven-
gono presentati alimenti nei quali la ge-
nuinita & conservata al massimo possibile:
esenti da additivi chimici per panificazione
o da conservanti o da protettivi antimufta.

Molti comprano pmdmu Reform solo oc-
casionalmente, o magari linché devono se-
guire una dieta e badare che questa dieta,
anche se unilaterale contenga egualmente
tutle le necessarie soslanze nutritive. Altri
invece liniscono per diventare consumatori
abituali per il semplice motive che tolle-
rano meglio gli alimenti Reform che quelli
provenienti aall’agricoltura chimica.

D'altra  parte non corrisponde al
che i prodotti delle Reformnaus siano
prio pit cari che quelli reperibili negli
altri negozi.  Numerosi  articoli  costano
quanto quelli ottenibili in altri negozi. Per
esempio: si paga un barattolo di miele
circa DM 285, e per una bottiglietta di
succo di verdure si paga meno di 2 Mar-
chi. Per un barattolo grande di miele si
paga DM 4,70. 1 succhi di frutta sono rela-
tivamente pitt cari, ma sono anche pili ric-
chi di contenuto: una bottiglia da un litro
costa fra i 2 e 4 DM. Quante volte ci si da
a rillettere sul dono da portare a un ma-
lato che si va a visitare! Una bottiglia di
succo di Irutta ¢ sempre obenvenuta e pil
adatta al malato che un dolciume.

Avele osservato mai la grande differenza
nei prezzi del sale in Germania, Una libbra
di sale da cucina costa circa DM 0,25, e
una libbra di sale marino costa invece
un marco, Se il medico ordina un sale spe-
ciale dovete naturalmente seguire la sua
preserizione. Non ¢ igienico, p. es., spal-
mare un dito di spessore di margarina
sul panino con il pretesto che & una mar-
garina  Reform, come purtroppo molti
fanno, nellidea che cid sia molto salu-
tare. E non & neppure necessario com-
prare l'olio pili caro quando ci sono molti
oli che rispondono egregiamente al biso-
gno di un buon contenuto di acido lino-
leico e costano soltanto DM 0,38 per boc-
cetta di 100 gr, mentre altri olii costano
non meno di DM 0,58 ai 100 gr.

I rivenditori di prodotti alimentari, so-
litamente ben informati possono essere
tranquillamente interrogati anche quando
si tratta di stabilire una dieta che corri-
sponda a quella prescritta dal medico e
che non costi troppo. Su questo argomento
abbiamo in Germania anche delle centrali
di informazione a disposizione dei consu-
matori, centrali che sonoc assolutamente

vero
pro-
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DIFESA

DIELXIAD

PIANTE

Dorifora delle patate (Leptinotarsa decemlineata Say.)

Caratteristiche — E' un insetto (colcot-
tero crisomelide) di forma ovale, convesso,
di colore giallo pilt o meno vivo con al-

cuni punti sul corsaleto ¢ con ci qm_

linee nere e hmulnmh suognio clitte 1

suo aspelio tipico e assai riconosc
Pit che linsetto adulto sono le larve che

= O

provocano i maggiori danni.
lano I'addome [ortementc conv
so ¢ assottigliato alle cstremita, zampe ro-
buste; le giovani sono di colore rosso san-
gue cupo, le adulte variano da rosso-aran-
cio al rosa-salmone. Per ogni lato si notano
due ordini di punti neri. In generale hanno
una lunghezza di 12-15 mm.

Le larve dopo un certo lempo assumono
lo stadio di ninla, di colore giallo-rossic-
cio uniforme, con alcune setole nere sugli
ultimi segmenti. Da queste poi si sviluppa
I'insetto adulto.

Cronistoria — La Dorifora & stata sco-
perta nel Colorado (USA) nel 1824 su So-
lanacee selvatiche, in seguito l'insetto passd
sulle colture di patata ¢ si estese con tale
rapidith che nel 1874 aveva invasa tutta
I'America settentrionale dalle coste del Pa-
cifico a quelle dell'Atlantico.

Nel 1877 era arrivata in Germania (a
Muhlhein sul Reno), nel 1901 in Inghilterra
e nel 1514 ad Amburgo. La vera 1nvasmnc
si ebbe a Bordeaux in Francia nel 192
allora I'invasione in tuito il continente eu-
ron non si & pit poluta arrestare.

n Italia comparve nel 1944 in Piemonte,
durante e a causa del movimento bellico
mancando ogni controllo fitosanitario alle
fronticre, nel 1946 comparve in Lombar-
dia, nel 1947 nel Vencto, in Liguria, Emi-
lia e cosi la marcia dell'insetto, malgrado
I'impiego degli insetticidi, & divenuto infre-
nabile.

Biologia — Gli adulti, dopo aver sver-
nato sollo terra, escono in primavera dal
terreno ¢ vanno in cerca dei campi di pa-
tate o di altre solanacee (pomodoro, pepe-
rone, melanzang, cec), quindi e femmine
gia feconde cominciano a deporre le uova
sulla pagina inferiore in masserelle di 1530
fino ad un centinaio. Di solito una fem-
mina_ arriva a deporre complessivamente
da 400 a 800 uova ed in via cccezionale
anche assai di pil (pare fino a 2400!).

Le uova, dapprima gialle poi rosso-aran-
ciate, schiudono entro 45 giorni (scconda
la temperatura); le larve neonate iniziano
a rodere le parti pm tenere delle foglie,
man mano che crescono divengono pilt vo-
raci ¢ possono ridurre le piante a ochi
monconi  scheletrici  tutti imbrattati  di
escrementi molli e nerastri.

Dopo 2025 giorni dette larve, divenute
adulte ¢ mature, abbandonano le piante
e penetrano nel_terreno alla profendita da
2 a 10 o da 15 a 20 cm dove si prepa-
rano una specie di nicchia ¢ dopo 4-5 gior-
ni si trasformano in ninfa. A distanza di
una settimana infine si sviluppa linsetto
adulto perfetto che per qualche giorno
vola in vista dell'accoppiamento; le fem-
mine quindi depongono le uova come si ¢
detto sopra. Per lintero ciclo della col-
tura delle solanacee le Dorifore compiono
2.3 gencrazioni, da cio si pud dedurre il
danno ch'esse arrecano alle colture delle
solanacee,

Lotta — I vari mezzi di lotta finora im-
piegati ¢ specialmente i cloroderivati di
sintesi (DDT, Lindano, eccc.) non hanno
fermato il corso invadente della Dorifora.
In America, dove il parassita esiste da
molto tempo, & combattuto con irrora-

zioni arsenicali. Effettivamente i tratta-
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menti liquidi o polverulenti con Arseniato
di piombo danno ottimi risultati e se fatti
tempestivamente e ripetuti _al me:ento op-
portuno riducono il parassita ad una per-
centuale  trascurabile, salvando la prc
zione dei tuberi che in caso contrario
drebbe perduta,

L'arseniato di piombo & un insetticida
velenoso la cui azione avviene solo per in-
gestione, nei presidi sanitari ¢ ascritto alla
Classe 1+, cioe tra i veleni e i tossici, sic-
che occorre il cosiddetto « patentino» per
l'acquisto di questo prodotlo presso i ri-
venditori autorizzati, per l'uso occorreri
prendere  tutte le precauzioni per non in-
tossicarsi.

Da alcuni anni in Piemonte ¢ in altre
regioni ¢ impiegato un mezzo innocuo per
Ja lotta contro la Dorifora. La sua azione
verso llinsetto non & di nalura tossica o
venclica, ma semplicemente di natlura mec-
camica, Si tratta del «Litotamnio» sotto
Torma di polvere [l ma (lamis 350-400)
che viene distribuito sulle foglic mediante
un comune solforatore o impolveratore
ogni 15-20 giorni oppure prima se le con-
dizioni ambientali sono avverse; & neces-
sario che le foglie siano sempre impolve-
rate.

Le larve, nel mordere i tessuti fogliari
o gli steli ricoperti dalla polvere di Lito-
tamnio, subiscono un trauma all’'apparato
boccale per cui non possono pitt  prose-
guire nella lore azione distruttiva, quindi
cadono per lerra ove muoiono per [ame.
In tal modo viene interrotto il ciclo bio-
logico, cosicché il numero degli insetti sen-
sibilmente diminuisce fino a scomparire
dalla coltura.

Le piante di patata, periodicamente trat-
tate con il Litotamnio, presentano una
produzione  doppia rispetto alla normale
coltura con tuberi omogenei, sani, conser-
vabili e di gusto gradito.

Non raccogliete fiori
in numero eccessivo:
un piccolo mazzo
& piu bello
di un grosso fascio
che spesso
viene poi buttato via!
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PIANTE DELLA SALUTE

Le fragole, delicato dono della primavera

La fragola & il pil delicalo dono della
primavera, anzi diremmo meglio, del mag-
gio. Dalla forma perfetta, dal colore invi-
tante, dal profumo attraente siano le piccole
fragole delle siepi © dei boschi, dall'odore
penctrante ¢ squisito, alle grandi che otte-
hute attraverso selezioni e Incroci vengono
coltivate negli orti, nei giordini o quando
sono coltivate industrialmente come avviene
in qualche localita del nostro paese nei
campi o [ra un filare ¢ laltro delle vigne.

La fragola da piacere alla vista per Ja sua
orma i piccolo cuore, ricolmo di dolcezza,
per du splendore del colore 10350 della pol-
pa, punlcggiata dai granuli duri dei [rutt,
ali acheni, perché i verd [rutti sono i piccoli
semi legnosi di cui la fragola & portatrice.

La coltivazione e il miglioramento della
fragola risale al XV secolo. Prima di allora
si conosceva solo la specie Vesca che era
considerata dal Jato commestibile una ine-
zia comunque non meritevole di comparire
sulle tavole signorili, ma da lasciare al con-
tadini ¢ ai pastori che le portavano a ven-
dere, insieme alle loro ricotte, ai mirtilli,
alle more ed altri frutti del sottobosco e al-
le donne che le comperavano e che s'erano
per tempo accorte della sua squisitezza e
le apprezzavano molto spolverate di zucche-
ro e condite di panna, che & ancora, ai
nostri giorni, uno dei modi migliori per
gustarle.

‘Nei Lempi antichi invece, la fragola era
molto apprezzata in medicina e le si rico-
noscevano un‘infinita di virta terapeutiche
alcune delle quali sono rimaste anche oggi.

Cosi le fragole entrarono trionfalmente
nella farmacopea medioevale miste all'oro
e alle perle. Ad csempio si legge in un ri-
cettario dell'epoca che le [ragole compivano
veri miracoli nei casi di lebbra e ad esse
venivane atlribuite qualith antiemorragiche.
Le loro proprietd diuretiche crano tenute
in gran pregio e il loro succo era ritenuto
alto a sciogliere i caleoli biliari.

Lc donne di quel tempo ricorrevano alle
fragole per la cura della bellezza 11 succo
veniva usalo per mantenere candida la pel-
le del viso ed esente dai rossori e dalle
¢ non si pud dire che la pratica sia
del tutto, nelle cure estetiche
\e impicgate come una maschera di

fragola schiacciata da applicare alla parte
che si vuole abbellire.

Ma le virti medicinali erano riconosciute
a lutta la pianta: il decotto di foglie e di
radici era un rimedio eflicace contro Fit-
Lerizia.

Ora sc la pianta ha perduto melto del
suo credito come medicamento, il suo frut-
to, che gli antenati non tenevano in nessun
conto, ¢ diventato attraverso i perfezion
menti delle coltivazioni, una delle glorie del-
la gastronomia, le sue varictd si sono mol-
tiplicate conservando tutte qualche cosa del-
lo squisito sapore ¢ del profumao della ru-
stica [ragola delle nostre siepi ¢ dei nostri
boschi.

Delle tre o quattro varieta rustiche dei
nostri paesi & poi sorta, mediante la sele-
zione, una serie di varieta portanti nomi di-
versi. In generale le f[ragole portano nomi
articoli e sono divise In due gruppi: a
seconda della grossezza di ciascun gruppo,
per il colorito rosso piit 0 meno intenso ©
biance ¢ per le lievi diversita di gusto. Ma
non @ il caso di dilfonderci in proposito.
Piuttoste sara utile ricordare che le [ragole,
generalmente, si riproducano per mezzo dei
germogli che crescano sugli stoloni radicali
i quall vengono staccati, da giugno a sel-
ttembre e si mettono in vivaio per trapian-
tare a dimora in autunno o in primavera.
Si moltiplicano anche per divisione dei cep-
pi o per semina anche se, con quest'ultimo
mezzo, non si ha sempre una esatta ripro-
duzione della varieta.

Le [ragole per prosperare, hanno bisogno
di terreno soffice ¢ fresco abbondantemente
concimato. Per tale ragione ¢ bene togliere
le particelle di terra inquinata che potrebbe
restare aderente al frutto lavando, accurata-
mente, le fragole e lasciandole a bagno nel
succo di limone, oppure nel vino almeno
per un‘ora. Hanno in generale allo valore
nu -0 ¢ non sono neppure controindicate
per i diabeti Sarcbbe un frutle perfetto
se non le si polesse muovere i
re per alcuni, di diflicile
di provocare orticarie ¢ criti aller

Vittorio Luciani
(da « L'Agricoltore Ticinese »,
A. 54, n. 19, 1972)

LEQGUITAZIONE: uno sport

All'S* Congresso_Internazionale delle Ma-
lattie della Civilta (1963), tenuto alla Fa-
colta di Medicina d'Insbriick (Austria), ab-
biamo attirato lattenzione del corpo me-
dico internazionale sul valore dell'equita-
zione, come una delle mighiori pratiche di
riequilibrio psicomatico dell’individuo, ma-
schio o femmina, di qualsiasi eta.

E' innegabile il ruolo dell'equitazione nel
migliorare la salute fisica e morale dei
giovani.

@ L'cquitazione permette dei contatli so-
ciali differenti, da quelli del lavoro (scuola,
negozio, ufficio, ecc.), a quelli dell'abitazic-
ne (famiglia, collegio, ecc.) e permette un
vitorno reale alla natura, prato, bosco, con-
tatto con il cavallo con il quale s'istituisce
una simpatia) e di apprezzare la gioia dello
sforzo, di senso di evasione.

® La stessa equitazione determina in qual-
che modo la personalitd del giovane cava-
liere: sviluppo fisico, riposo neuro-psichico,
infatti l'equitazionc ¢ uno sport ¢ una di-
stensione.

® L'equitazione costruisce i caratteri: nei
giovani cavalieri, nessun complesso_ d'infe-
viorita (sono i maestri di un cavallo pos-
sente ¢ intelligente!). Il cavaliere prova il
senso della sua indipendenza nello stesso
tempo che svolge la sua competizione.
@ L'equitazione ¢ uno dei migliori, sc_non
il migliore dei metodi graditi di perfezio-
namento.

JL GIOVANE CAVALIERE -
(Ragazzo a Ragazza)
E' SEMPRE SIMPATICO

@ Anzitutto, & se stesso. Non & un robot

anonimo in una comitiva. Egli si diverte
con un compagno, il_cavallo, che & un

essere vivo, emotivo, intelligente ¢ dotato
di memoria. E' ben diverso di chi si trova
su una «cdue ruotes; chi tratta o discute
con una moto?

@ L'equitazione permette I'incontro_dei gio-
vani tra loro, le uscite in piccoli gruppi
tanto gradite, come le passeggiate di un'ora,
di una giornata, le gite di week-end o del
congresso di un mese, le gioic del campeg-
gio in qualche regione di pianura, di montc

o di mare, come la pratica degli sports
individuali (podismo, corsa agli ostacoli,
ecc.).

5 L'esercizio dell'equitazione, porta alla gio-
ia di questo sport ¢ all'amicizia del cavallo.
1l cavalicre ¢ sua cavalcatura finiscono
subito per [are una coppia di « compagni »
come l'uomo_e il cane.

icri nano  tra loro delle co-
mitive cameratismo di - giovani
tra loro ¢ rapporti amichevoli con 1 pilt
anziani; & il cavallo che manticne giovani,
infatti conosciamo cavalieri vomini ¢ donne
dai capelli bianchi che sono ancora energici
(si hanno dei nonagenari).

per i giovani

Le uscite permettons non solamente gl'in:
contri puramente equestri, ma anche quelli
con pique-nigue, musica e danza, incontri
interregionali e internazionali.
® Far parte di un gruppo di cavalieri &
una delle migliori forme di unione dei gio-
vani, le pitt gradite ed efficienti. Ragazzi ¢
ragazze Sono amici senza alcuna malizia,
senza snobismo, senza distinzione di classi

iali. E pud darsi che in seguito, l'amore
nasca dall'amicizia; lI'amore dell'vomo per
'animale, l'amore dell'uvomo per umanitd;
'amicizia amorosa delle ragazze e degli uo-
mini che si ritrovano con franchezza ¢ se-
renitd al di fu dell'alcool ¢ delle promi-
scuita di loschi ritrovi.

L'EQUITAZIONE NON E' COSTOSA
NE' RISCHIOSA

ere cavaliere & possedere una for7
fisica ¢ psichica, quella del cavallo che
monta ¢ si conduce, Questo non & pilt ¢
di un altro sport; che uno s'iscriva a
gruppo_equestre, o si_vesta in blue-jean ¢
polo, alla cow-boy, o che adoperi le racchet-
e o le mazze, comungue non costa pit
‘o di un corredo di ski, di football o di
motociclista. vente, al prezzo di una moto
si pud compe un cavallo da pnsxcggin

con il suo corredo (nutrimento, cure igie-
niche, veterinar

, armatura, ecc.), non costa
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una macchina con spese di
pneumatici, meccanico, cec.
ione & per i giovani un elemento
Malgrado il lato spettacolare
vallo che simpenna o ealeita (spes-
sU per giotu ¢ non per caltiveria se non <
voluto dal cavalicre), malgrado alcune ca-
dute alllinizio sul terreno molle del maneg:
giv oppure in seguito sul nudo terreno,
Tequitazione non & rovinosa. Tuttavia ¢ pru-
denle essere assicurati, In effetti si hanno
meno ferite e disgrazie con i cavalli
ispetio ciclisti, motociclisti, automaobili-
sti, scatori ¢ su acquel.

UN MEZZO DI GUARIGIONE

@ Per i deficienti, i fisicamente deboli, gl
scolari ritardati, i minorati fisici, molti ma-
lati ¢ convalescenti, l'equilazione & una
causa di guarigione e di recupero.

L'abbiamo lallo conslatare a numerosi
medici, professori di educazione fisica o di
cquitazione ed insegnanti di differenti tipi
di scuola.

I bambni che hanno una deficienza fun:
sionale somatica, dopo un mese di lezioni
di equitazione settimanale, mostrano un
evidente miglioramento specialmente nella
respirazione, circolazione del sangue, dige-
stione, sviluppo ghiandolare, migliore fun-
zionalita delle stesse ghiandole, migliore di-
sciplina e coordinamento dei loro riflessi.

UN MEZZO DI FORMAZIONE

® E' innegabile che l'equitazione sviluppa
la pi bella delle qualita umane, riconosciu-
la in tutti i tempi e alla quale i giovani
si atlaccano di piu: la lealta. Bisogna essere
leali con il proprio cavallo, altrimenti ci
richiama all'ordine. E cosi si continua ad
cssere (0 si diviene) normali «con i com-
pagni e le compagne» € anche con gl
ni»,

quitazione & in s¢ una causa di cono-
scenza della natura, d'igiene, di psicologia
animale e umana. Di scienze naturali, geo-
-afin e storia (tramite il turismo equestre)
1 siovane cavaliere di 1° grado ne conosce
quanto un giovane liceale, quello di 2° grado
vale un tecnico e il 3* grado si pud mettere
a CCI'I[FDH[O con un laureato.

® La vocazione umana & di vincere la na-
{ura ¢ la tecnica per restare uomo. Citiamo
l'esempio di un popolo, I'URSS, in cui il
progresso lecnico @ seguito con passione ¢
dove l'equitazione e i concorsi ippici sono
in auge come si vorrebbe che fossero nel-
I'Europa occidentale.

@ Nel migliorare la personalita di ciascuno,
I'cquitazione rappresenta una delle migliori
tecniche di socializzazione, incontri locali,
nazionali, internazionali concorrono a loro
volia alla selerione sportiva dei migliori e
scambi pacifici.

uso del cavallo rende i deboli forti e i
forli semplici, fisicamente, psicologicamente
¢ moralmente. Visitate un centro di equi-
ne e sarete subito attratti.

Prof. Jean de Goldfiem
(« Nature et Progrés », n. 4, 1971)
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MACCHERONI CON LE SARDE

Lessate alcuni gambi di finocchio in acqua
leggermente salata, scolateli e tritateli fine-
mente,

Fale rosolare nell'olio in una teglia una
cipolla leggermente Lrilata c, quando sard
imbiondita, unitevi 300 gr. di sardelle fre-
sche, pulile ¢ spinate. Mentre cuociono,
sciacciatele col mestolo in modo che si sfac
ciano. Aggiungete ancora due acciughe la-
vate ¢ diliscale, ¢ fate sciogliere anche quc-
ste, unendo infine il linocchio tritato, una
puntina di zafferano ed un pugno di pinoli
e di uvetta ammollata.

Intanto avrete fatto lessare mexzo chilo
di maccheroni, e nc disporrete uno strato
sul fondo della pirofila, condendo con la
salsa preparata e con parmigiano. Ripetete
gli strali ¢ terminate con molto parmigiano,
passando poi la pirofila in forno per una
ventina di minuti.

SFORNATO DI FINOCCHI

Mezzo Kg. di finocchi - gr. 100 di burro.
Per la besciamella: gr. 50 di farina, gr.

di burro, mezzo litro di latte, 3 uova, pepe,
sale.

Togliete le foglie esterne ai finocchi, ta-
weli a spicchi e lessateli in acqua salata.
Seolateli ¢ [ateli rosola piano nel burro,
indi tritateli grossolanamente.

Fate la besciamella con le dosi indicate,
fuori dal fuoco unitevi le uova intere, una
ad una, lavorando con il mescolo di legno,
ed aggiungendo alla fine i finocchi gid pre-
parati.

Mescolate ¢ versate il composto in uno
stampo liscio imburrato ed infarinato, pas-
sando poi a bagnomaria in forno.

Lo slornato ¢ pronto quando, immergendo
al centro uno stecchino, questo csce pulito
ed asciutto.

PISSALADIERA

E' questa la tipica pizza del Mezzogiorno
della Francia, a base di cipolle, piacevole
variante della solita pizza napoletana.

Fate cuorere ncll'olio, coperle ¢ mesco-
lando spesso, gr. 500 di cipolle affettate sol-
tilmente, che avrete lasciato prima per
un‘ora circa nell'acqua. Devono cuocere in
bianco e diventare appena bionde.

Acquistate dal fornaio gr. 250 di pasta di

tavesl:
alimeniazione

ricette

panc gia lievitata, unitevi un buon sorso
d'olio d'oliva impastandola ¢ stendetela in
un disco, che disporrete in una Lortiera
bassa, leggermente unta, risalendo sui lati
¢ formando tutto attorno un bordo rilevato.
Versate all'interno le cipolle gid cotte, co-
spargetele di origano e basilico, disponetevi
gr. 100 di olive nere snocciolate ¢ passale
in forno fino a che la bordura di pasta sia
ben colovita.

STUFATO DI MELANZANE

Lardo di petto gr. 150 - 4 melanzane -
4 pomodori - 2 rametli di timo - 1 foglia di
alloro - 1 gambo di sedano - 3 piccole ca-
rote - 1 spicchio d'aglio - 4 cucchiai d'olio
d'oliva - 1 grande bicchi di vino bianco
secco - 1 mazzolino di prezzemolo.

In una casseruola fale rosolare all'olio di
oliva del lardo magro (o meglio del pro-
sciutto grasso paesano) lagliato in dadi, e
una o due cipolle tagliate ad anelli.

Aggiungete dei .pomodori pelati, senza sc-
mi e tagliati in quarti e delle melanzane
non pelate e tagliate in dadi.

Salate, pepate ed ag%iungcw uno o due
rametti di timo, una foglia di alloro, un
gambo di sedano, alcune piccole carote ta-
gliate ad anelli, uno spicchio d'aglic ed un
bicchiere abbondante di vino.

Fale partire a fuoco vivo, indi coprite la
casseruola ed abbassate decisamente il fuo-
co aflinché tutto cuocia bene a fuoco lento.

La cottura deve durare un‘ora piena.

INSALATA BRASILIANA

Fate cuocere del riso naturale (detto sbra-
mato e proveniente da coltivazione biodina-
mica) (1), i cui semi risultino al dente.

Lasciate raffreddare. Sbucciate alcune no-
i, una mela, una bietola rossa, alcune foglic
di cicoria riccia e di scarola, il tutto tagliati
in piccoli pezzi.

Condite come la comune insalata con olio
di oliva naturale (2), limonc e sale.

11 Cuoco

(1) Questo tipo di riso si trova sols presse la RI-
SERIA G. BIANCHI di ROSASCO (PV}.

(2) L'olio, ricavato da semi non trattati con pro-
dotli tossici, dotato di gusio ¢ fragranza caratteristica
si potrd richiedere al frantoio del Sig. SOMMARIVA
DOMENICO, via G. Mameli, 7 - 17031 ALBEENGA (SV).

ol

£

Cacciatore!
Perché i tuoi nipoti
non devono
aver diritto DOMANI
di vedere ancora
volare uccelli

nel cielo?
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Corrispondenza

(Soci e simpatizzanti possono pro-
spettarci i loro problemi agricoli e
colturali, i nostri tecnici specializzati
daranno le soluzioni pill adeguate se-
condo il metodo bionomico cioe del
rispetto della vita).

D. - «..le mic rose sono fortemente attac
cate dai pidocchi verdi detti afidi. Mi & sta-
to consigliato 1'uso di un preparato veleno-
so che non intendo usare, sia perché ho dei
bambini e possono andare a toccare le
piante, sia_perché non voglio lenere veleni
con i quali intossicherei olire alle stesse
piante anche gli animali domestici. Desidero
sapere se esistono dei preparati INNOCUI
per tale difesa». M. Rossano

D. - «..Malgrado l'uso degli esteri fosfo-
rici non riesco a debellare gl afidi neri che
invadono le piante leguminose e quelli verdi
che accartocciano le foglie del pesco. Gra-
direi conoscere s¢ questl insetti si possono
combattere con preparati piu efficaci e NON
VELENOSI ». G. Dilorenzo

R. - Gli afidi sia verdi che neri si possono
combaltlere, senza intossicare le persone e
le piante, con l'uso di uno dei seguenti pre-
parati INNOCUI per l'uvomo e gli animali
a sangue caldo:

1) Keniatox - 2) Nettafid: preparati liquidi
a base di Piretro; dose d'impiego: gr. 80
per ettolitro di acqua; spruzzare sulle parti
colpite - ripetere i trattamenti secondo l'oc-
correnza.

3) Pireto 20% (Piral): preparato a base
di Piretro in polvere ed oligoelementi; si
distribuisce in polvere al mattino sulla ru-
giada con un comune soffietto.

4) Ortica (macerato di ortica), la cui pre-
parazione si fa solo in azienda. Kg. 8 di
piante di ortica non o appena fiorite, taglia-
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te in due o tre pe si depongono in un
recipiente di legno o di cemento o di pla-
stica della capacita di litri 50 - 60. Quindi si
riempie di acqua e si lascia macerare per
§-10 giorni. Dopo tale periodo utilizza
Tacqua di macerazione distribuita  sulle
piante o ai i trattati. Si avverte di col-
loe: il recipiente in luogo distante dalla
abitazione a causa del forte odore che si
sviluppa durante la macerazione.

Se il periodo di macerazione viene pro-
tratto fino a 30-40 giorni, l'acqua di mace-
razione si poira usarc nella dose del 30%.
L'erba macerata presente al fondo del reci-
piente ¢ un ottimo concime per le piante.

EEEY

D. - «...annualmente le mele del mio [rut-
teto familiare vengono attaccate dal «ver-
me » delle mele, queste poi cadono per ter-
ra e per lo piu risultano immangiabili. I
trattamenti con preparati tossici, negli anni
precedenti, non mi hanno salvato la frutta
che anzi assumeva un gusto del tutto par-
ticolare e lalora era anche indigesta. Ho
saputo che con il metodo detto biologico
sarcbbe possibile frenare l'azione di questo
parassita. Mi rivolgo a voi per sapere se
esisie un vero rimedio e che NON ALTERI
IL SAPORE della frutta». T. Federici

R. - Purtroppo l'uso degli esteri fosforici
ha aggravato la situazione fitosanitaria in
quanto molti insetti sono divenuti resistenti
o meglio si sono assucfatti agli stessi veleni.
La lotta contro il «verme» delle mele o
« Carpocapsa » di solito viene attuata con
limpiego dell’arseniato di piombo, quale
insetticida da ingestione. Ma anche questo
prodotto & un VELENO DI PRIMA CLASSE,
quindi occorre prendere tutte le precauzioni
nel distribuirlo.

Il metodo biologico (o bionomico) indica
diverse possibilita di difesa naturale, tra
questi se ne indica uno largamente applica-
to anche all'estero presso le aziende biod
namiche, il quale, senza intossicare le pe
sone addetle ai trattamenti, consente di ¢l
minare o quanto meno di ridurre notevol-
mente i danni del « verme » delle mele,

Esso si prepara in azienda ¢ al momento
dell’'uso, con 1 seguenti pmdoui:’

Argilla o caolino g 3
Silicato di sodio Kg. 2
Latte scremato o magro I
Acqua 1

L. 100

Dapprima si scioglic l'argilla in 30- 50 litri
di acqua eliminando tulti i grumi, poi si
aggiungono gli altri componenti ¢ il tutto
si riporta a lt. 100. La poltiglia cosi pre-
parata s'irrora sulle piante con una pumpa
a spalla a motore o a mano con getlo fine-
mente nebulizzato, a partive da quando i
frutti hanno la grossezza di una noce fino
quasi alla raccolta, I trallamenti vanno
ripetuli con cadenza di 15320 giorni, o pil
ravvicinati se le condizioni ambientali risul-
tano avverse.

Le singole sostanze omogeneaemente di-
stribuite ¢ presenti sulla buccia provocano
dei traumi lesivi all'apparato boccale dei
vermetti che tentano di mordere la buccia;
sicché non potendo continuare nella loro
azione distruttiva cadono per terra, ove in
seguito mueiono. Il latte scremato ha una
funzione insettifuga, specialmente contro le
farfalle che cercano di depositare le loro
uova sui frutticini.

L'uso di questo preparato applicato con
metodo e scrupolosita ha consentito a molti
frutticoltori di ottenere mele sane e gusto-
se. La stessa poltiglia si puo impicgare per
combattere il « verme » delle Pere.

1l Tecnico

NOTIZI

L'Associazione «Suolo e Salute » all'inizio
di quest'anno (1972) ha programmato un
corso di Coltivazione biologica (o bionomi-
ca) che & stato svolto dal 18 gennaio al
18 aprile presso la sede dell'U.C.LD. di To-
rino, gentilmente messa a disposizione dalla
Direzione che vivamente si ringrazia.

11 Corso & stato articolato in due turni,
il primo alle ore 16, il secondo alle ore 21,
aventi ciascuno una durata di un'ora e mez-
za cirea, talora anche di due ore.

Gli argomenti vertevano su: Ambiente eco-
logico e composizione del terreno; Concima.
zioni organiche del terreno; Metodi d'im-
pianto, di coltura ¢ di difesa del frutteto,
del vigneto e dell'orto; Vinificazione e ma-
lattie del vino; Giardinaggio e coltura delle
rose; Alimentazione e cura degli animali di
bassa corte; Dietetica e Fitoterapia.

A trattare i diversi- argomenti si_sono
avvicendati valenti studiosi delle singole
materie che in forma dotta e piana hanno
reso ac ibili le nozioni con viva
attenzione dei partecipanti. Questi, alla fine,
intervenivano per richiedere ulteriori no-
tizie sull’argomento _svolto o su altri di cui
il docente era specializzato.

Le singole lezioni sono state registrate su
nastro magnetico a cura pure dell'U.C.LD,,
dai quali poi sono state Lrascritte per es-
sere date alle stampe, rendendo cosi a tutti
accessibili le nozioni svolte durante questo
primo Corso, mediante un apposito opu-
scolo.

Al termine del Corso sono state effettuate
delle gite istruttive; la prima & avvenuta il
giorno 29 aprile al « Giardino Botanico » di

ARI®

dell’Assoc. *Sueclo e Salate,,

S. Bernardino di Trana (TO) diretto dal
Sig. G.G. Bellia. Quivi i partecipanti hanno
potuto osservare diversi esemplari di pian-
te nostrane poco note, esotiche ed anche
rare coltivate nel nostro clima.

L'altra gita & stata effettuata il giorno
13 maggio ai « Giardini Municipali»  della
Citta di Torino situati in Grugliasco (TO),
per gentile concessione del Direttore Profes-

sor P. Perucchetti, al quale rinnoviamo il

nostro vive ringraziamento. Sono stati os
servati magnifici esemplari_di piante pluri-
secolari (Gingko biloba, Conifere diverse,
Platani, ecc.); le singole colture foreali che
di solito servono per arricchire i giardini
della Citta di Torino. Interessanti sono gli
esemplari delle colture in serra e special-
mente lc caratleristiche liane che costitui-
scono l'ornamento corcogralico di dette ser-
re. Quivi si ammira inoltre l'edificio che i
Comm. Ratti ha fatto costruire per l'i
zione ¢ la preparazione dei futuri giardi-
nieri.

La terza gita ¢ stata cffeltuata nei giorni
27 ¢ 28 maggio a Vecchiano (PI) per visi-
tare lo stabilimento della SO.PRO.BIL. al-
trezzato per la produzione di concimi misti
organici attivati biologicamente ed inoltre
esaminare le colture di alcune aziende con-
cimate con i predetti concimi bionomici.

La comitiva, partita in pullman_allec ore
730 & arrivata alle ore 1530 a Torre del
Lago ove, presso il Ristorantc « Butterfly »,
¢i attendevano i dirigenti dello Stabilimento,
la Dottsa E. Miiller Giampalmo, la Con-
tessa Leda Danieli ed altri amici interessati

al nostro metodo.

Dopo il pranzo, gentilmente offerto dalla
SO.PRO.BI., ci siamo recati a Vecchiano per
la visita dello Stabilimento; quivi la Dott.sa
Laura Gorini ha spiegato come avvicne la
lavorazione dell'attivatore Dbiologico « Sol-
bios », la fermentazione delle sanse e dei
vinaccioli in presenza di particolari batteri
che 1i trasformano in mus”, al quale
vengono aggiunte i sali minerali per otte-
nere il concime misto organico secondo i
titoli richiesti.

Abbiamo appreso che i coltivatori che
concimano con questi concimi sono riuniti
nella Cooperativa di Ortofrutticoltori Biolo-
gici (C.0.B.) i cui predotti vengono ven-
duti alla « Migros » svizzera.

Su ivamente, accc anati dal
agrario Colombini siamo andati a visitare
alcune aziende agricole che impicgano i con-
cimi SO.PRO.BL nelle diverse colture. Oltre
a vedere gli effetti evidenti sullo stato ve-
getativo e sulle possibilita produttive dellc
piante, abbiamo sentito Eli stessi agricoltori
i quali sono soddisfatti dei risultati ottenuti
sia sullz colture ortive che fruttifere.

A s poi, siamo_rientrati a Viarcggio
per la cena e l'alloggio.

Al mattino successivo, sempre in pullman,
siamo partiti alle ore 8 per Pisa, per una
visita turistica alla Citth ¢ per attendere
degli amici che desiderano accompagnarsi
con noi nella visita ad altre aziende agri-
cole. Questi ultimi, purtroppo non sono
ivati fino alle ore 10, sicché siamo dovuu
ripartire per non ritardare gli incontri pre
stabiliti,

l.o siesso tecnico ci  ha accompagnati
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presso diverse aziende specializzale a col-
wre di prato, a vigneto ed a frutteto, come
pure a f[ragole e a colture ortive, tutte
concimate con i concimi biorganici della
S0.PRO.BI.

Dalla voce dei fattori ¢ degli stessi agri-
coltori abbiamo scntito le meraviglic rile-
vale con l'uso dei predelli concimi, appor-
tando la fertilita ove gia iniziava la ste-
vilith per l'eccessivo uso dei concimi chi-
mici.

Alle ore 13 il nostro tecnico ci ha
a colazione in un magnifico Ca
rante per il pranze gid prenotato.

Alle ore 13, salutati, il teenico ¢ gli amici
del posto, in particolare i Dirigenti della
SO.PRO.BIL., ai quali esprimiamo ancora il
nostro vivo ringraziamento, abbiamo intra-
preso la via del ritorno in autostrada. A
Nervi siamo usciti per accompagnare la
Dott.sa Miiller in Genova, quindi siamo rien-
trati in autostrada per Torino, ove siamo
arrivati alle ore 21 circa.

Tutti i sopralluoghi alle diverse aziende
sono i filmati dal Sig. anti; il filmi-
proicttate nei prossimi incontri con
soci ¢ simpatizzanti.
entamenti della nostra Associazione
cominciano a diffondersi in altre regioni.
Infatti in Liguria sono slate gettate le basi
per la costituzione di una sezione dell'Asso-
one «Suolo ¢ Salute », in seguito alla
ativa della Dottsa Miiller ¢ di altri ami-
ci ¢ simpatizzanti del posto.

Il Segretario e il Direttore del Bollettino
sono stati invitati in Puglia e precisamente
a Campomarino, ove il Sig. Di Ceglie ha
preparato un incontro con 1 coltivatori del
posto per coslituire una sezione della no-
stra Associazione.

In seguito agli incontri con il Dr. Moretto
della Banca azionale del Lavoro, verra
costituito in seno all’Associazione il Comi-
taio del Marchio ASSA (Associazione Suolo
¢ Salute). Questo verra assegnato a coloro
che coltivane secondo i metodi dell’Associa-
zione ¢ le cui produzioni sono state con-
trollate dai nostri tecnici. Cid allo scopo di
poter fornire ai paesi esteri, ove sono ri-
chiesti i prodotti biologici, della merce di
qualita e quindi economcamente rimunera-
tiva.

Sono in corso diversi incontri con Orga-
nizzazioni e Cooperative estere per l'acqui-
sto di produzioni agricole (specialmente
frutti) coltivati secondo il rvispetto della
vita e garantiti dal Marchio del controllo
biologico.

portati
o-Risto-

11 Segretario
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ve.¢ dell’Associazions IBiodinamica

Un csiguo gruppe di agricoltori ¢ di co-
raggiosi collaboratori, che tenta di aprirsi
un varco nelle litte nebbic in cui & avvolla
attualmente  lagricoltura italiana: una de-
bole voce di fronte alla tonante propaganda
della recente scienza chimica che vorrebbe
sommergere  ogni - altra voce: un rande
Termare un principio di salute,
di socialita.

Ecco cosa ¢, ¢ cosa si propone I'Associa-
zione per il metodo biodinamico per l'agri-
coltura.

Pochi anni di vita, lento cammino e dura
lotta; ma attraverso la costante fedele ap-
plicazione di questo sistema, la madre terra
si trasforma lentamente, la vila riafferma i
suoi diritti, il rapporto con l'universo ¢
Pequilibrio delle forze naturali vengono ri-
stabiliti.

Una nuova ¢ pitt completa armonia si
manifesta varcando gli angusti cenfini del-
l'avido prendere, anzi rapire a piene mani
dalla terra, con dissennata avidita di gua-
dagno.

Praticare l'agricoltura biodinamica vuale
dire diventare uomini morali ¢ coscienti,
riconoscere che la vita deve trionfare sopra
la morte, poichc’ se la terra muore, nes-
sun'altra vita polrd sussistere senza di lei.

Ancora poche, le grandi aziende che ab-
bracciano pienamente il metodo, ma una
di queste coltivata con passione, costituisce
il punto fermo su cui si appoggia la diffu-
sione del metodo in Italia.

E' sita al centro, nella fertile regione
emiliana, condotta dallo stesso Presidente
dell’Associazione: produce grano, cereali,
[oraggi, ortaggi, uva. Ma la maggiorc ¢ mi-
gliore attivita verte sull'allevamento del be.
stiane — bovini e suini —. Vacche e suini
delle migliori razze pin volte premiati alle
Mostre italiane; ma quel che pili conta &
la salule assoluta che regna nelle stalle, il
latte, formaggio, burro che se ne ricava, ¢
le perfette serofe che allevano maialini da
carne. La produzione di uva cbbe il conleri-
mento del marchio « Demeter », per la pro-
duzione del ben noto succo d'uva, marchio
che fa da garanzia per la produzione bio-
dinamica.

Il grano viene acquistato da un grande

g iriano che ne produce otlimi
ini ‘essi « Demeter» che stanno
atwalmente facendo il giro della penisola,
contesi dai buongustai, Altre iniziative in
corso con lo stesso grano, quali ad esempio
la pasta alimentare, Lroveranno presto at-
luazione pratica ¢ consenso tra i consu-
malori.

Un‘altra piccola azienda biodinamica
Trentino produce olio di oliva, che analiz
zato venne dichiarato il migliore olio di
Europa.

Nel vercellese a Rosasco, una nota riseria
gia afliancata al movimento biologico del-
'« Associazione Suolo ¢ Saluse» con una
produzione attualmente di ottimo riso bic-
logico, otterra molto presto anche riso bio-
dinamico con marchio « Demeter =

Ancora olive ¢ olio biodinamico prove-
nienti da Aziende nei pressi di Roma sa-
ranno immessi quanto prima in commercio.

Vicino a Compobasso alcune aziende pic-
cole e grundi, stanno compiendo la trasfor-
nel senso del metodo biodinamico.
, appezzamenti coltivati a [rutteti, pro-
duconu [rutta c ortaggi dal sapore squi-
sito, che & di per se stesso un attestato di
bueona coltivazione.,

Nel Padovano, un centro di lavoro assai
attivo, per ini i

tiva del dott. G. Giordana
¢ sotio la guida del Dott. A Lucchini, pro-
muove corsi di agricoltura biodinamica e
segue regolarmente aziende che furono pure
autorizzate al marchio « Demeter» per i
prodatti biodinamici.

Ed infine una parola sui giardini muni-
cipali di Reggio Emilia, ‘condotti dal socio
P.A. Paride Allegri. Pit vividi i coleri ¢
profumi nei fiori, perfetta salute delle pian-
te, comprese quelle ornamentali, Altissima
percentuale di attecchimento nei trapianti,
robusto sviluppo radicale, quasi nulli gl
attacchi parassitari.

La natura — generosa madre — risponde
sollecita alle cure che I'agricoltore le pro-
diga, a patlo che egli non turbi i suoi ritmi
e comprenda e assecondi i suoi cicli stagio-
nali viventi.

LA SEGRETARIA

G. Avozza

Novita!

Riportiamo dal giornale « SPAM»
(giugno 1972) della «Soil Associa-
tion », nostra consorella e consociata
inglese, l'articolo seguente il quale di-
mosira come nei paesi civilmente evo-
luti & sentito il rispetto della vita e,
da tzmpo, studiosi coscienti si dedi-
ca* 1 a sostituire i prodotti lossici con
quelli non tossici ed ugualmente effi-
caci contro determinati parassiti delle
piante.

L'AGLIO pud rivelarsi un insetticida po-
tente quanto il DDT ed un battericida in
quanto uccide i batteri verso i quali la
penicillina ha scarsa efficacia.

Questa ¢ la conclusione raggiunta dal
Dr. David Greenstock dopo otto anni di
ricerche effettuate per conto della Henry
Doubleday Research Association.

Molti giardinieri hanno osservate che gli
attacchi della mosca della cipolla (Hylemya
antiqua) si riducono di molto quando viene
piantato I'aglio tra le file di cipolle. E' stata
proprio questa osservazione che ha portate
il Dr. Greenstock ad intraprendere uno stu-
dio esteso, che comportava una analisi det-
tagliata dell’aglio per determinare il prin-

—————— un sostlitulo

cipio attivo. Dopo aver isolato l'olio di aglio,
averlo emulsionato ed averci aggiunto un
agente per la nebulizzazione, passo ad esa-
minarne le proprieta.

In prove di campo aperto, le emulsioni
iti soddisfacenti raggiungevano una morta-
lita dell’§9% degli afdi o pidocchi, 91% di
Hypomonueta malinellus (Tignola del melo),
95% di Hylemya antiqua (Mosca della ci-
polla), 88% della Thaumetopea pityocampa
(Processionaria del Pino) e §2% di Colospi-
dema atrum.

L'insetticida cosi otlenuto persiste sulle
foglic ¢ circa il 40% pud essere riscontralo
dopo 30 giorni, anche dopo la caduta della
pioggia. Alcuni dei composti provati si era-
no rivelati dannosi alle foglic ¢ corvosivi sui
metalli usati, percid [urono abbandonati.
Facendo prove di tossicita sugli animali, si
notareno aleuni risultati strani. La galline
erano meno soggette alle infezioni bron-
chiali ed i tuorli d'uovo diventano di
colore pitr scuro, i conigli ingrassavano pii
rapidamente e¢d erano pil resistenti alla
mixomatosi ed alle infezioni intestinali. Un
coniglio che aveva contratto la mixomalosi
suari, Anche in elevate concentrazioni, gli
insetticidi a base di aglio dimostrarono di

oraanico del DDT

possedere una tossicitdh molto bassa per gli
animali.

Esperimenti su culture batteriche dimo-
strarono un effetto positivo su Escherichia
coli (agente della dissenteria) e Strepto-
myces pyogenes (causa d'infezioni intesti-
nali) per cui il Dr. Greenstock ritiene di
avere isolato I'agente battericida attivo.

Una scoperta interessante ¢ gquella che
I'eflicacia dell'aglio come insetticida e bal-
tericida dipende dalla capacita delle piante
di aglio di assorbire dal terrenc alcuni ele-
menti necessari ¢ cib dipende a sua volta
dalla presenza di certi microrganismi del
suolo.

Dove ¢ stato fatto un uso abbondante di
fertilizzanti chimici, puo sembrare che
l'aglio cresca bene, ma mancherd delle
roprietd insctticide e battericide. 11 Dottor

reenstock ¢ convinlo che l'olio essenziale
di aglio pud essere efficace quanto il DDT
o composti similari ¢ che & un battericida
apprezzabile.

(L'intera relazione « Aglio come inset-
ticida », di David L. Greenstock, si pud
acquistare alla Henry Doubleday Re-
search Association, 20 Convent Lane,

Bocking, Braintree, Essex, U.K.).
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All'Antico Frantoio

SOMMARIvA

Via Mameli 7 - ALBENGA
Tel. 50358

TROVATE
Olio dei Buon Gustai

Olive nostrane

(nere e verdi) in salamoia

Tulto proveniente da col-
tivazioni bionomiche con-
trollate da "Assoc. Suolo e

Salute”,

DOTT. ADRIANO SALZA

ERBE MEDICINALI PER CURE NATURALI
Prodotti dietetici
Gli alimenti della Dieta Macrobiotica

Sementi - Concimi - Anticrittogamici
Disinfestanti

Prodotti speciali per uso agricolo
e zootecnico
Prodotti - articoli - attrezzi
per giardinaggio - ornitologia - enologia

Vasto assortimento di libri e trattati

di Agricoltura - Floricoltura - Zootecnia

Prodotti per il METODO BIODINAMICO
IN AGRICOLTURA

MONCALIER!
Piazza Caduti per la Liberta, 15
Telefono 641.592
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AVVISI ECONOMICK

INDIRIZZI PER L'ACQUISTO DEI PRODOTTI PROVENIENTI DA COLTURE
BIONOMICHE E BIODINAMICHE

Consorzio Ortofrutticolo « Val Sangone » . Giaveno (TO)
MELE - PERE - PATATE - VERDURE varic

Cooperativa Agricola Maglionese « Aurora» - Maglione (TO)
PESCHE - PERE (di varicta diverse)

Sig. Rollé Agostino (Orticoltore) - Candiclo (TO)
MELANZANE - POMIDORO - PEPERONI - CAROTE - INSALATE, ccc.

Sig. Otelli p.a. Riccardo, Cascina Vignassa - Monteu da Po (TO)
GRANO - MAIS - PATATE - CIPOLLE . LATTE - UOVA - POLLI, ccc.

Riseria Giuseppe Bianchi - Rosasco (Pavia)
RISO SBRAMATO - GERME DI RISO

Frantoio di Sommariva Domenico, Via G. Mameli, 7 . Albenga (SV)
OLIO vergine ed extra vergine - OLIVE nere e verdi in salamoia

Sig. Totti p.a. Ivo - Azienda Agr. « Maria Vittoria » - S. Vittoria di Cualtieri (R.E.)
FORMAGGI - BURRO - ORTAGGI VARI . GRANO - MAIS - UVE . VINO

Sig. Severino Pagunucco - Panificio Industriale - Tauriano di Spilimbergo (PD)
GRISSINI biodinamici « Demecter »

GRISSINI NATURALL croccanti, gustosi, nutritivi c leggeri, otienuii con
int 1zione bivgena

Sig. Enria Camillo - Via Giordana, 6 . 10128 Torino - Tel. 50.23.01

PRODOTTI DIETETICI « HOLLE-DEMETER »:
FRISCKORN - FLOCKEN: Fiocchi di avena, di grano, di orzo, cco.
WOLKORN ZWIEBACK: Fette di pane biscotlate con burro e micle
DIAT - CACAO: Cacao dietetico
ARTISCHOCKEN-EXTRAKT: Estratte di Carciofo in polvere per la cura dei
disturbi di fegato
Per informazioni od acquisto rivolgersi alla Sig.na GRAZIELLA AROZZA,

Associazione Biodinamica - Via G, Prati, 1 - 10121 TORINO.

I prodotti provenienti dalle colture bionomiche, a richiesta dei produttori,
potranno cssere contrassegnati dal Marchio dell'Associazione « Suolo ¢ Salute »
che controlla ¢ garantisce le produzioni,
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Edito dall'Associazione « Suolo e Salute -
con la partecipazione dell’- Associaz. per il Metodo Biodinamico in Agricoltura «
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